
Be Her (Februari 2026)
Choreografie : Stephen Pistoia & Laura Pistoia
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Be Her
Artiest : Ella Langley
Tempo : 111 BPM
Dansvideo 

S1: ROCK FORWARD, BACK ROCK, ¼ STEP,
BEHIND STEP, ¼ STEP, STEP
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)
6 LV stap gekruist achter RV
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)
8 LV stap voor

S2: PIVOT, WALK, WALK, POINT, 
STEP BACK POINT R, STEP BACK POINT L
1 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
2 LV stap voor
3 RV stap voor
4 LV tik teen opzij
5 LV stap achter
6 RV tik teen opzij
7 RV stap achter
8 LV tik teen opzij

S3: CROSS, SIDE, BACK, HOOK, 
CROSS, SIDE, ¼ BACK, BACK, HOOK
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stap opzij
3 LV stap achter
4 RV buig voor LB
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (9)
7 RV stap achter
8 LV buig voor RB

S4: STEP, PIVOT, SHUFFLE, 
STEP, PIVOT, WALK, WALK
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (3)
3 LV stap voor
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9)
7 RV stap voor
8 LV stap voor
Begin opnieuw

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Be-Her.htm

