
Banks of the Ohio (Februari 2026)
Choreografie : Frank Heelan
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro : 32 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Banks of the Ohio
Artiest : Country Angel
Tempo : 122 BPM
Dansvideo 

S1: Shuffle forward, shuffle forward, 
rock step, coaster step.
1 RV stap voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap voor

S2: Step, pivot ½ turn, shuffle forward, 
rock step, coaster step.
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
3 LV stap voor
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap voor

S3: Side together, chasse left, 
cross rock, chasse right.
1 LV stap opzij
2 RV stap naast LV
3 LV stap opzij
& RV stap naast LV
4 LV stap opzij
5 RV rock gekruist voor LV
6 LV gewicht terug
7 RV stap opzij
& LV stap naast RV
8 RV stap opzij

S4: Jazz box ¼ left with touch, 
rocking chair.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stap achter
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (3)
4 RV tik teen naast LV
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug
Begin opnieuw

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Banks-of-the-Ohio.htm
https://www.allcountry.eu/

