
Back to You (September 2023)
Choreografie : PJ
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Heart Like a Train
Artiest : Nancy Hays
Tempo : 108 BPM
Dansvideo 

S1: CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, RECOVER,
CHASSE LEFT, CROSS ROCK, RECOVER
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock gekruist voor RV
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap opzij
7 RV rock gekruist voor LV
8 LV gewicht terug*
*Restartpunt 4e (9) en 8e (6) muur

S2: SHUFFLE ½ TURN RIGHT, 
ROCK FORWARD, RECOVER, 
LEFT COASTER STEP, WALK FORWARD
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
& LV stap naast RV
2 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)
3 LV rock voor
4 RV gewicht terug
5 LV stap achter
& RV stap naast LV
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 LV stap voor

S3: STEP, TOE & HEEL & STEP, 
FORWARD ROCK, RECOVER,
RIGHT SHUFFLE BACK
1 RV stap voor
2 LV tik teen naast RV
& LV stap achter
3 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap achter

S4: STEP BACK, POINT, STEP FORWARD,
POINT, JAZZ BOX ¼ TURN LEFT WITH TOUCH
1 LV stap achter
2 RV tik teen opzij
3 RV stap voor
4 LV tik teen opzij
5 LV stap gekruist voor RV
6 RV stap achter
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (3)
8 RV tik teen naast LV
Begin opieuw

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Back-to.You.htm
https://www.allcountry.eu/

