
Alabama Chasin' (Maart 2023)
Choreografie : Debbie Rushton
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 24 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Ala-Damn-Bama
Artiest : Martin McDaniel
Tempo : 112 BPM
Dansvideo 

S1: SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, 
SIDE BEHIND & HEEL & CROSS
1 RV stap opzij
2 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
3 LV tik hak diagonaal links voor
& LV stap naast RV
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap opzij
6 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
7 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV
8 LV stap gekruist voor RV

S2: DIAGONAL SHUFFLE RIGHT,
DIAGONAL SHUFFLE LEFT, JAZZ BOX CROSS
1 RV stap diagonaal rechts voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV stap diagonaal links voor
& RV stap naast Lv
4 LV stap voor
5 RV stap gekruist voor LV (12)
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

S3: WALK WALK SHUFFLE x2 MAKING FULL
CIRCLE CLOCKWISE OVER R SHOULDER
1 RV 1/8 draai rechtsom, stap voor (1.30)
2 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (3)
3 RV 1/8 draai rechtsom, stap voor (4.30)
& LV stap naast RV
4 RV 1/8 draai rechtsom, stap voor (6)
5 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (7.30)
6 RV 1/8 draai rechtsom, stap voor (9)
7 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (10.30)
& RV stap naast LV
8 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (12)

S4: ROCK RECOVER COASTER STEP, 
STEP PIVOT 1/4 TURN, R HEEL SWIVEL x2
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (3)
& RV drrai hak rechts
7 RV draai hak terug midden
& RV drrai hak rechts
8 RV draai hak terug midden (gewicht op LV)
Begin opniuw

Bridge 1 - 4 counts.
Brug 1 komt na de 4e muur (12)
STOMP STOMP, CLAPx4
1 RV stamp voor
2 LV stamp naast RV
&3&4 Klap 4 keer

Bridge 2 - 8 counts.
Brug 2 komt na de 8e muur (12)
ROCKING CHAIR, STOMP STOMP, CLAP x4
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stamp voor
6 LV stamp naast RV
&7&8 Klap 4 keer

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Alabama-Chasin.htm
https://www.allcountry.eu/

