
Ain’t so lonesome (anymore…) (Maart 2023)
Choreografie : John Warnars
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen
Info : Brug op einde 4de en 8ste muur

All Country 
Muziek : Ol’ Lonesome
Artiest : Danni Leigh
Tempo : 149 BPM
Dansvideo 
Email : johnwarnars@gmail.com 

S1: Kick, Ball, Side Rock, Recover,
Cross Rock back, Recover, 
Side Step, Tap next;
1 RV schop/kick voor
2 RV stap op bal naast LV
3 LV rock links opzij
4 RV gewicht terug
5 LV rock gekruist achter RV
6 RV gewicht terug
7 LV stap links opzij
8 RV tik met teen naast LV

S2: 1/2 Monterey Turn R, 
Chassé L (slow), Scuff;
1 RV tik met teen rechts opzij
2 LV 1/2 draai rechtsom [6], RV sluit naast LV
3 LV tik met teen links opzij
4 LV tik met teen naast RV
5 LV stap links opzij
6 RV stap/sluit naast LV
7 LV stap links opzij
8 RV scuff naar voor *

S3: Crossing Toe Heel
into 1/4 R Jazz Box Cross;
1 RV stap op teen, gekruist over LV
2 RV zet hak neer
3 LV 1/4 draai rechtsom [9], 
   stap achter op teen,
4 LV zet hak neer
5 RV stap op teen, rechts opzij
6 RV zet hak neer
7 LV stap op teen, gekruist over RV
8 LV zet hak neer

S4: Side Step R, Drag next, 
Rock back, Recover, Side Step L, 
Drag next, Rock back, Recover;
1 RV grote pas rechts opzij
2 LV sleep naast/bij RV
3 LV rock naar achter
4 RV gewicht terug
5 LV grote pas links opzij
6 RV sleep naast/bij LV
7 RV rock naar achter
8 LV gewicht terug
1 RV begin opnieuw…

Brug op einde 4de en 8ste muur;
Side step, Tap, Side step, Tap, 
Stomp R Stomp L (diagonal fwds), 
2 counts Hold;
1 RV stap iets schuin rechts voor
2 LV tik met teen naast RV
3 LV stap iets schuin links voor
4 RV tik met teen naast LV
5 RV stamp iets schuin rechts voor
6 LV stamp iets schuin links voor (gewicht LV)
7 rust
8 rust

Finish dans: Dans de 11de muur 
tot en met tel 15 (tel 7, 2de blok),
*tik met teen RV naast LV op tel 8 (i.p.v. Scuff)
   en dans de Brug erachteraan (6 tellen)!!!
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