
African roots (Mei 2023)
Choreografie : Tonnie Vos
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : 36 tellen

All Country 
Muziek : Kaalvoetkind
Artiest : Juanita du Plessis
Tempo : 106 BPM
Dansvideo 

S1: Mambo fw, coasterstep, shuffle fw R-L
1 RV rock voor
& LV gewicht terug op LV
2 RV stap naast
3 LV Stap achter
& RV Stap naast LV
4 LV Stap voor
5 RV Stap voor
& LV Sluit naast RV
6 RV Stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit naast LV
8 LV stap voor

S2: Cross, back, beside, cross, back, 
rock bkw, recover, shuffle fw
1 RV Kruis over LV
2 LV stap naar achter
& RV naast LV
3 LV Kruis over RV
4 RV Stap naar achter
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug op RV
7 LV stap voor
& RV naast LV
8 LV stap voor*
*restartpunt 3e muur

S3: Modified weave
1 RV kruis over LV
2 LV stap links opzij
3 RV Kruis achter LV
& LV Stap opzij
4 RV Kruis over LV
5 LV stap links opzij
6 RV kruis achter LV
& LV Stap links opzij
7 RV kruis over LV
8 LV stap links opzij

S4: Kickball change, step fw, 1/4 turn left, 
kickball change, step fw, 1/4 turn left
1 RV schop Voor
& RV stap op bal van voet
2 LV gewicht op LV
3 RV Stap voor
4 R+L 1/4 draai linksom
5 RV schop voor
& RV stap op bal van voet
6 LV gewicht op LV
7 RV Stap voor
8 R+L 1/4 draai linksom

Eind 2de 5de en 7de muur tag van 4 tellen
Step fw, 1/2 turn left, stamp R-L
1 RV stap voor
2 R+L 1/2 draai linksom
3 RV stamp naast LV
4 LV stamp naast RV

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/African-roots.htm
https://www.allcountry.eu/

