615 (April 2024)

Choreografie : Mark Paulino & Kristen Shephard
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver / Intermediate

Tellen : 32

Intro : 7 tellen

1-8 ¥ TURN SHUFFLE STEP, FORWARD

ROCK/IRECOVER, ¥ TURM SHUFFLE
STEP, SIDE ROCK RECOVER

1 "= Draai Re-om, RV stap rechts opzij

& LV stap naast RV

2 Ya Draai Re-om, RV stap voor (6 uur)

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 % Draai Li-om, LV stap links opzij

& % Draai Li-om, RV stap naast LV

G ¥ Draai Li-om, LV stap gekruist voor RV
{9 uur)

T RV rock rechts opzij

8 LV gewicht terug

9.16 1 i TEP F

CROSS BEHIND ROCK/RECOVER (OR
LINDY STEP LEFT)

1 RV stap rechts opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap rechts opzij

3 LV rock gekruist achter RV (lichaam
schuin naar links)

4 RV gewicht terug

& Start Hele Draai naar LINKS opzij (Re-om):
LV stap opzij met *: draai Re-om

& RV stap opzij met 4 draai Re-om

6 s Draal Re-om, LV stap opzij (gezicht nu
9 yur)
(Improver Optie tel 586 van dit blok:
5 LV stap links opzij, & RV stap naast LV,
6 LV stap links opzi]

T RV rock gekruist achter LV (lichaam
schuin naar rechts)

8 LV gewicht terug

17-24 HOP FLICK/HOP HITCH/HOP HITCHHOP

FLIGK WITH ARM MOVEMENTS (OR_
ROCKING CHAIR), SHUFFLE FORWARD,
STEP, CROSS BEHIND TOE TOUCH

1 RV hop voor richting 10:30 uur met LV
flick naar achter, terwijl beide armen naar
binnen zwaaien richting de vioer

2 LV hop terug op LV met RV hitch knie naar
voor, terwijl armen naar buiten zwaaien
richting de vioer
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Dansvideo

1 X TAG/VERANDERING STAPPEN 1&2,

3 RV hop achter op RV met LV hitch knie naar
wvoor, terwijl je met je armen weer omhoog
zwaait en handen op schouder hoogte en knip
vingers

4 LV hop voor op LV met RV flick naar achter,

terwijl armen weer terug gaan in neutrale stand

Improver Optie Tellen 1 t'm 4 dit blok Rocking

Chair: 1 RV rock voor richting 10:30 uur, 2 LV

gewicht terug, 3 RV rock achter, 4 LV gewicht

terug

RV stap voor (10:30 uur)

LV stap naast RV

RV stap voor

LV stap voor (10:30 uur)

RV tik met teen gelockt//gekruist achter LV
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25-32 % TURN WITH 2 SHUFFLE STEPS, FORWARD
ROCK/IRECOVER, HIP DIF/RECOVER

(10:30 uur) RV stap achter

LV stap naast RV

RV 1/8 draai Li-om, stap achter (hak staat
richting 3 uur)

LV % Draai Li-om, stap links opzij

RV stap naast LV

LV % Draai Li-om, stap voor (3 uur)

RY rock woor

LV gewicht terug

Sway heup (zak iets door heup) van links naar
rechts met een scheppende beweging

LV gewicht terug
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BEGIN OPNIEUW...

TAGISTEP CHANGE - (ALLEEN OP HET EINDE
VAN DE 4°¢ MUUR, 12 UUR):

1 % Draai Re-om, RV stap rechts opzij
start met LV richting RV te slepen
LV nu tot naast RV gesleept
LV rock gekruist achter RV
RV gewicht terug
LV stap links opzij start met RV
richting LV te slepen

6 RV tot naast LV gesleept

T RV rock gekruist achter LV

8 LV gewicht terug
Begin dan alleen nu opnisuw met de dans
maar vervang daarbij Tellen 1&2 van eerste
blok met ' tum shuffle step:

1 RV stap rechts opzij

& LV stap naast RV

2 % Draai Re-om, RV stap voor

Ga dan verder met de dans vanaf tel 3
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EINDE: Tegen het einde van de dans sta je met
je gezicht richting @ uur. Begindig de dans met
een . Draai Re-om met een R-stap opzij terwijl
LV richting RV sleept. Einde naar voren gericht
12 uur.
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