The Rose (November 2016)
Choreografie : Maria Maag
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro: 8 tellen

Basic R, siderock Lcross L /a L

12 L sweep R, cross R, basic L

1 RV stap opzij

2 LV stap achter RV

& RV stap gekruist voor LV

3 LV rock opzij

& RV gewicht terug

4 LV stap gekruist voor RV

& RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)

5 LV 1/2 daai linskom, stap naast RV (03.00)
en RV sweep voor

6 RV stap gekruist voor LV

7 LV stap opzij

8 RV stap achter LV

& LV stap gekruist voor RV

4 L Stepping back R sweep back L,
step back L sweep back R,
back rock R recover Lrun 1/8 L
run 1/8 L, sway RL, vine /2 R
1 RV 1/4 draai linksom, stap achter
en LV sweep achter (12.00)
2 LV stap achter en RV sweep achter
3 RV rock achter
& LV gewicht terug
4 RV 1/8 draai linksom, ren voor
& LV 1/8 draai linksom, ren voor (09.00)
5 RV stap opzij, sway lichaam rechts
6 Sway lichaam links
7 RV stap opzij
8 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (12.00)

Vertaling: All Country
Muziek : The Rose

Artiest : Westlife
Dansvideo

4 R basic L, rolling vine R 1 /4 R,
Step 2 turn R with sweep L fw.
walk fw. L+R, mambo fw. L
1 LV 1/4 draa rechtsom, stap opzij (03.00)
2 RV stap achter LV
& LV stap gekruist voor RV
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV
& LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
4 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
& LV stap voor
5 RV 1/2 draai rechtsom, stap naast LV
en LV sweep voor (12.00)
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 LV rock voor
& RV gewicht terug

Turn 2 L Step fw. L sweep R,

cross rock R recover L side R cross L

14 L stepping back R, side step L

cross R, lunge L to L, side R together L

1 LV 1/2 draai linksom, stap naast RV
en RV sweep voor (06.00)

2 RV rock gekruist voor LV

& LV gewicht terug

3 RV stap opzij

& LV stap gekruist voor RV

4 RV 1/4 draai linksom, stap achter
en LV sweep opzij (03.00)

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist voor LV

7 LV rock opzij, heupen links

8 RV gewicht terug

LV stap naast RV

Begin opnieuw

Tag:

Doe na de 2e muur (06.00 en 4e muur (12.00)
de volgende brug van 4 tellen.

Basic R, Basic L

1 RV stap opzij

2 LV stap achter RV

& RV stap gekruist voor LV

3 LV stap opzij

4 RV stap achter LV

& LV stap gekruist voor RV

Note: In de 6e muur gaat na tel 28 (06.00)
de muziek iets langzamer.
Hou hier een 1/2 tel rust en dans dan verder.


http://www.allcountry.eu/Linedance-video/The-Rose.htm
http://www.allcountry.eu/

