So Lonesome And Blue (Januari 2017)
Choreografie : Austin Lenton

Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Beginner

Tellen : 48

Intro: 12 tellen, start op zang

FWD, TOUCH, KICK, WALTZ (back)

(1/8 right) (all on left diagonal)

1 LV stap diagonaal links voor (10.30)

2 RV tik teen naast LV

3 RV kick voor

4 RV stap achter

5 LV 1/8 draai rechtsom, stap naast RV (12.00)
6 RV pas op de plaats

FWD,TOUCH, KICK, WALTZ (back)

(1/8 left) (all on right diagonal)

1 LV stap diagonaal rechts voor (01.30)

2 RV tik teen naast LV

3 RV kick voor

4 RV stap achter

5 LV 1/8 draai linksom, stap naast RV (12.00)
6 RV pas op de plaats

WEAVE(right), THREE STEPS (1/2 right)
1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap opzij

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter

6 RV stap voor (06.00)

WALTZ (fwd), WALTZ (back)
1 LV stap voor

2 RV stap naast LV

3 LV pas op de plaats

4 RV stap achter

5 LV stap naast RV

6 RV pas op de plaats

Vertaling: All Country
Muziek 1 : Blue Side Of Lonesome

Artiest 1 : Foster & Allen

Tempo: 98 BPM

Muziek 2 : Blue Side Of Lonesome
Artiest 2 : Jim Reeves

Tempo: 96 BPM

Dansvideo

WEAVE(right), THREE STEPS(1/2 right)
1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap opzij

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter

6 RV stap voor (12.00)

WALTZ(fwd), WALTZ(back)
1 LV stap voor

2 RV stap naast LV

3 LV pas op de plaats

4 RV stap achter

5 LV stap naast RV

6 RV pas op de plaats

TWINKLE (to right), TWINKLE (1/2 right)
1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap opzij

3 LV stap naast RV

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (06.00)

BALANCE STEP (to left),

BALANCE STEP (to right)

1 LV stap opzij

2 RV stap op bal v.d. voet achter LV

3 LV gewicht op LV

4 RV stap opzij

5 LV stap op bal v.d. voet achter RV

6 RV 1/8 draai linksom, gewicht op LV (10.30)
Begin opnieuw

Tag 12 tellen: Na de 3e muur (06.00)

(De Tag wordt alleen gedaan op het
nummer van Foster & Allen)

1 LV stap voor

2 RV sleep naast LV

3 RV tik teen naast LV

4 RV stap achter

5 LV sleep naast RV

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

8 RV sleep naast LV

9 RV tik teen naast LV
10 RV stap opzij

11 LV sleep naast RV
12 LV tik teen naast RV

Note: Op het nummer van Jim Reeves
wordt de dans gedaan zonder Tag


http://www.allcountry.eu/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/So-Lonesome-And-Blue.htm

