
Rock & Roll Cowboy
Choreografie : Leen Hage (Oktober 2015)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver
Tellen : 64
Intro: 16 tellen

All Country 
Muziek : Rock and Roll Cowboy
Artiest : Major Dundee
Dansvideo 

(1 - 8 ) HEEL/TOE/HEEL SWIVEL to RIGHT, HOLD+CLAP, HEEL/TOE/HEEL to LEFT, HOLD+CLAP 
1 - 4 Draai hakken naar rechts, Draai tenen naar rechts, Draai hakken naar rechts, Rust+Klap 
5 - 8 Draai hakken naar links, Draai tenen naar links, Draai hakken naar links, Rust+Klap 

(9-16 ) MONTEREY 1/4 RIGHT, MONTEREY 1/4 RIGHT 
1 - 4 Rv tik rechts opzij, Rv 1/4 draai rechtsom stap naast Lv, Lv tik links opzij, Lv stap naast Rv (3:00)
5 - 8 Rv tik rechts opzij, Rv 1/4 draai rechtsom stap naast Lv, Lv tik links opzij, Lv stap naast Rv (6:00)

(17-24) RIGHT MAMBO FORWARD, HOLD, LEFT COASTER-STEP, HOLD 
1 - 4 Rv rock voor, Lv gewicht terug, Rv stap achter, Rust 
5 - 8 Lv stap achter, Rv sluit naast, Lv stap voor, Rust 

(25-32) STEP 1/4 PIVOT TURN LEFT, CROSS, HOLD, CHASSE, HOLD 
1 - 4 Rv stap voor, R+L 1/4 draai linksom, Rv kruis over Lv, Rust (3:00) 
5 - 8 Lv stap opzij, Rv sluit naast, Lv stap opzij, Rust 
***Restart hier in de 3e muur*** Op tel 8 Rv stamp naast (9:00) 

(33-40) CROSS ROCK/ RECOVER, SIDE ROCK/ RECOVER, RIGHT LOCK STEP BACK, HOLD 
1 - 4 Rv rock gekruist voor, Lv gewicht terug, Rv rock rechts opzij, Lv gewicht terug 
5 - 8 Rv stap achter, Lv kruis voor Rv, Rv stap achter, Rust 

(41-48) 1/4 LEFT SAILOR STEP, HOLD, STEP 1/4 PIVOT TURN LEFT, CROSS, HOLD 
1 - 4 Lv stap 1/4 draai linksom achter Rv, Rv stap rechts opzij, Lv stap links opzij, Rust (12:00) 
5 - 8 Rv stap voor, R+L draai 1/4 linksom, Rv kruis over, Rust (9:00) 

(49-56) HALF RUMBA BOX FORWARD, HOLD, MAMBO 1/2 TURN RIGHT, HOLD 
1 - 4 Lv stap opzij, Rv sluit naast, Lv stap voor, Rust 
5 - 8 Rv rock voor, Lv gewicht terug, Draai 1/2 rechtsom Rv stap voor, Rust (3:00) 

(57-64) TOE-HEEL-TOGETHER, HOLD, TOE-HEEL-TOGETHER, HOLD 
1 - 4 Lv draai teen rechts en tik naast, Lv draai hak rechts en tik naast, Lv stap naast, Rust 
5 - 8 Rv draai teen links en tik naast, Rv draai hak links en tik naast, Rv stap naast, Rust 
BEGIN OPNIEUW 

***RESTART: Dans de 3e muur t/m tel 31 (tel 7 van het 4e blok)
                    doe dan op tel 8 (Rust tel) Rv stamp naast Lv en begin opnieuw op 9:00 uur 

ENDING: Dans de laatste muur t/m tel 36 (tel 4 van het 5e blok) en eindig met Rv grote stap rechts opzij 

http://www.allcountry.eu/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Rock-Roll-Cowboy.htm

