Raise

Choreografie : Maite Alemany (Aug. 2015)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 32

Vertaling: All Country

www.allcountry.eu

Muziek : Raise 'Em Up

Artiest : Keith Urban (ft Eric Church)
Dansvideo

Koop muziek iTunes: Raise 'Em Up (feat. Eric Church) - Keith Urban

HEEL SWITCHES SHUFFLE FWD x2 (R-L) ROCK BACK (R) SCISSORS (R, L, R)

1 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
2 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
3 RV stap voor

& LV stap naast RV
4 RV stap voor

5 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
6 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
7 LV stap voor

& RV stap naast LV
8 LV stap voor

ROCK FWD (R) SHUFFLE 1/4 TURN R,
CROSS (L) SIDE (R).

BWD SHUFFLE 1/4 TURN L

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV stap voor RV

6 RV stap opzij

7 LV 1/4 draai linksom, stap achter
& RV stap naast LV

8 LV stap achter*

*Restartpunt 3e en 7e muur (+ Tag)

1 RV rock achter

2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij

& LV stap naast RV
4 RV stap voor LV
5 LV stap opzij

& RV stap naast LV
6 LV stap voor RV
7 RV stap opzij

& LV stap naast RV
8 RV stap voor LV

ROCK 1/4 TURN L,

1/2 TURN SHUFFLE (L)

FULL TURN FWD,

KICK BALL CHANGE (R)

1 LV 1/4 draai linksom, rock voor
2 RV gewicht terug

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV 1/2 draai linksom, stap achter
6 LV 1/2 draai linksom, stap voor
7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 LV stap naast RV

Begin opnieuw

Restart 1:
Begin in de 3e muur (06.00)
na het 2 blokje de dans opnieuw

Restart 2 + Tag:

Voeg in de 7e muur (03.00)

na het 2 blokje 4 rusttellen toe
en begin de dans opnieuw.


https://geo.itunes.apple.com/nl/album/raise-em-up-feat.-eric-church/id791618734?i=791622965&at=1l3v7yw&mt=1&app=music
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Raise.htm
http://www.allcountry.eu/

