My Muhnequita (Nov. 2015)

Choreografie : Marja Urgert & Yvonne van Baalen
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Novice

Tellen : 32

Intro: 16 tellen

Walks R-L, Hip Bumps, 1/2 Turn Left,
Hip Bumps, Rock Back, Recover

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor, duw heupen naar voor

& duw heupen naar achter

4 duw heupen naar voor

5 1/2 draai linksom, duw heupen naar voor (6)
& duw heupen naar achter

6 duw heupen naar voor (Gew op LV)

7 RV rock achter

8 gewicht terug op LV

Right Side Mambo, Left Side Mambo,
Rock forward, Recover, Full Triple Turn Right
(option:Right Coaster Step)

1 RV rock opzij

& gewicht terug op LV

2 RV stap naast LV

3 LV rock opzij

& gewicht terug op RV

4 LV stap naast RV

5 RV rock voor

6 gewicht terug op LV

7&8 Hele draai rechtsom op RV-LV-RV **R**
Optie: RV stap achter, LV stap naast RV

RV stap voor

Side Step With Hip Bumps, 1/4 Turn Left,
Rock Forward, Recover,

Shuffle 1/2 Turn Right R,L,R

1 LV stap links opzij, duw heupen naar links
2 duw heupen naar rechts

3 duw heupen naar links

& duw heupen naar rechts

4 LV 1/4 linksom, stap voor (3)

5 RV rock voor

6 gewicht terug op LV

78&8 shuffle 1/2 draai rechtsom R,L,R (9)

All Country
Muziek : Smooth

Artiest : Party Rock Band
Artiest Alternatief : Santana
http://thebluestarslinedancers.nl

Left Toe Touch Forward and Side,
Behind, 1/4 Turn Right, Step Forward,
Step, 1/2 Turn Left, 1/4 Turn Left
Side Rock, Recover, Touch

1 LV tik teen voor

2 LV tik teen opzij

3 LV kruis achter RV

& RV stap 1/4 rechtsom voor (12)

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 draai 1/2 linksom (6)

7 draai op LV 1/4 linksom en RV rock opzij (3)
& gewicht terug op LV

8 RV tik naast LV

TAG 1:

aan het eind van de 3de en de 8ste muur
Rock Step, Recover, Coaster Step,
Step 1/2 Turn right, Left Shuffle Forward
1 RV rock voor

2 gewicht terug op LV

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 draai 1/2 rechtsom

78&8 shuffle voor op LR,L

TAG 2:

aan het eind van de 9de en de 10de muur
Right Rocking Chair

1 RV rock voor

2 gewicht terug op LV

3 RV rock achter

4 gewicht terug op LV

RESTART: in de 5de muur na tel 16
Op tel 16 Tik teen RV naast LV
en restart de dans


http://www.allcountry.eu/
http://thebluestarslinedancers.nl/

