Message In A Bottle (Aug. 2015)
Choreografie : Angela & Peter Kimber
Soort dans : Partnerdans

Tellen : 56

Intro: 8 tellen

Start in Side By Side Positie LOD

HEER.

Shuffle fwd,Side rock x 2
1&2 Shuffle voor R,L,R

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5&6 Shuffle voor L,R,L

7 RV rock opzij

8 LV gewicht terug

Shuffle fwd,Step fwd,Touch,
Reverse Rocking chair

9&10 Shuffle voor R,L,R
Rechterhand over hoofd van de Dame
Nu in Crossed Hands Positie

11 LV stap voor

12 RV tik teen naast LV

13 RV rock achter

14 LV gewicht terug

15 RV rock voor

16 LV gewicht terug

Rock back, Recover, Shuffle fwd,
Shuffle fwd with 2 turn, Shuffle back
17 RV rock achter

18 LV gewicht terug

19&20 Shuffle voor R,L,R

21&22 1/2 Shuffle Turn rechtsom, L,R,L
23&24 Shuffle achter R,L,R RLOD
Rechterhanden los als de heer draait

Step back, Step side with i turn,
Cross shuffle

25 LV stap achter

26 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij ILOD
Dame staat nu achter de Heer

27&28 Cross Shuffle L,R,L

Side rock, Recover, Cross shuffle, Side rock,

Recover, Side rock with 1 turn, Recover
29 RV rock opzij

30 LV gewicht terug

31&32 Cross Shuffle R,L,R

33 LV rock opzij

34 RV gewicht terug

35 LV 1/4 draai linksom, rock opzij RLOD

36 RV gewicht terug
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DAME.

Shuffle fwd,Side rock x 2
1&2 Shuffle voor R,L,R

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5&6 Shuffle voor L,R,L

7 RV rock opzij

8 LV gewicht terug

Shuffle fwd with 2 turn,Step back,Touch
Rocking chair

9&10 1/2 Shuffle Turn linksom R,L,R
Rechterhand over hoofd van de Dame
Nu in Crossed Hands Positie

11 LV stap achter RLOD

12 RV tik teen naast LV

13 RV rock voor

14 LV gewicht terug

15 RV rock achter

16 LV gewicht terug

Step fwd, Step fwd with /2 turn,
Shuffle fwd, Shuffle fwd x 2

17 RV stap voor

18 LV 1/2 draai linksom, stap voor LOD
19&20 Shuffle voor R,L,R

21&22 Shuffle voor L,R,L

23&24 Shuffle voor R,L,R
Rechterhanden los als de heer draait

Step fwd, Step side with 4 turn,
Cross shuffle

25 LV stap voor

26 RV 1/4 draai linksom, stap opzij ILOD
Dame staat nu achter de Heer

27&28 Cross Shuffle L,R,L

Side rock, Recover, Cross shuffle, Side rock,

Recover, Side rock with 1 turn, Recover
29 RV rock opzij

30 LV gewicht terug

31&32 Cross Shuffle R,L,R

33 LV rock opzij

34 RV gewicht terug

35 LV 1/4 draai linksom, rock opzij RLOD

36 RV gewicht terug
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Shuffle fwd, Step fwd,

Step fwd with 1/2 turn, Lock steps x 2
37&38 Shuffle voor L,R,L

39 RV stap voor

40 LV 1/2 draai linksom, stap voor LOD
Weer in Side By Side Positie

41 RV stap voor

& LV lock achter RV

42 RV stap voor

43 LV stap voor

& RV lock achter LV

44 LV stap voor

Step side with 1 turn, Close,
Shuffle back with 11 turn
45 RV 1/4 draai linksom, stap opzij ILOD
Rechterhand gaat over hoofd van de Dame
46 LV stap naast RV
47848 1/4 Shuffle Turn linksom

naar achter R,L,R RLOD

Step side with 1 turn, Close,

Shuffle fwd with 1 turn

49 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

50 RV stap naast LV

51&52 1/4 Shuffle Turn linksom
naar voor L,R,L LOD

Linkerhand over hoofd van de Dame

Je staat nu weer in Side By Side Positie

53 RV stap voor

54 LV tik teen naast RV

55 LV stap achter

56 RV tik teen voor LV

Begin opnieuw
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Shuffle fwd, Step fwd,

Step fwd with 1/2 turn, Lock steps x 2
37&38 Shuffle voor L,R,L

39 RV stap voor

40 LV 1/2 draai linksom, stap voor LOD
Weer in Side By Side Positie

41 RV stap voor

& LV lock achter RV

42 RV stap voor

43 LV stap voor

& RV lock achter LV

44 LV stap voor

Step side with %1 turn, Close,
Shuffle back with 11 turn
45 RV 1/4 draai linksom, stap opzij ILOD
Rechterhand gaat over hoofd van de Dame
46 LV stap naast RV
47848 1/4 Shuffle Turn linksom

naar achter R,L,R RLOD

Step side with %1 turn, Close,

Shuffle fwd with 4 turn

49 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

50 RV stap naast LV

51&52 1/4 Shuffle Turn linksom
naar voor L,R,L LOD

Linkerhand over hoofd van de Dame

Je staat nu weer in Side By Side Positie

53 RV stap voor

54 LV tik teen naast RV

55 LV stap achter

56 RV tik teen voor LV

Begin opnieuw



