Mama's Heart Of Gold (November 2016)
Choreografie : Micaela Svensson Erlandsson
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Improver

Tellen : 34

Intro: 36 tellen

Side. Touch. Side. Behind. Side. Cross.
Side. Touch. Side. Behind.

a Turn right. Step.

1 RV stap opzij

& LV tik teen naast RV

2 LV stap opzij

3 RV stap achter RV

& LV stap opzij

4 RV stap voor LV

5 LV stap opzij

& RV tik teen naast LV

6 RV stap opzij

7 LV stap achter RV

& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
8 LV stap voor

Mambo Step. Coaster Step. Step.

12 Turn left. /2 Chase Turn left.

1 RV rock voor

& LV gewicht terug

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom

7 RV stap voor

& LV 1/2 draai linksom

8 RV stap voor*

* Doe hier de brug in muur 3 (09.00),
muur 6 (12.00) en muur 7 (09.00)
1 LV stap voor
2 RV stap voor

Vertaling: All Country
Muziek : Mama Courtney

Artiest : Robert Mizzell
Dansvideo

Rock Step. Shuffle 72 Turn left.
Heel Switches. Rock Step.

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3&4 1/2 shuffle turn linksom L,R,L
5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV rock voor

8 LV gewicht terug

Back Shuffle. Coaster Step.
Skate. Skate. Right Vaudeville.
1 RV stap achter

& LV stap naast RV

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV skate voor

6 LV skate voor

7 RV stap voor LV

& LV stap achter

8 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

Cross Shuffle.

1 LV stap voor RV
& RV stap opzij

2 LV stap voor RV
Begin opnieuw

Tag: Na de 3e muur is er de volgende brug.
Right Scissor Step. Left Scissor Step.

1 RV stap opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap voor LV

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

4 LV stap voor RV


http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Mama-Heart-Of-Gold.htm
http://www.allcountry.eu/

