Long Sermon

Choreografie : Marie Sgrensen (Jan. 2016)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro: 96 tellen

POINT, TOUCH, HEEL, HOOK,
LOCK STEP, HOLD

1 RV tik teen opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV tik hak voor

4 RV buig/hook voor LB

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

8 Rust

STEP 1/4 TURN R, CROSS, HOLD,
VINE, CROSS

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)
3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust en klap

5 RV stap opzij

6 LV stap gekruist achter RV

7 RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV*
*Restartpunt 3e muur (09.00)

POINT, TOUCH, HEEL, HOOK,
LOCK STEP, HOLD

1 RV tik teen opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV tik hak voor

4 RV buig/hook voor LB

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

8 Rust

STEP 1/4 TURN R, CROSS, HOLD,
VINE, CROSS

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (06.00)
3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust en klap

5 RV stap opzij

6 LV stap gekruist achter RV

7 RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV
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ROCK FWD. RECOVER, SIDE ROCK,

RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug*
*Restartpunt 7e muur (06.00)
5 RV stap gekruist achter LV
6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH,
RHUMBA L. HOLD

1 LV stap opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

RHUMBA, LOCK STEP BACK, HOLD
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 Rust

5 LV stap achter

6 RV lock voor LV

7 LV stap achter

8 Rust

BACK ROCK, RECOVER, STEP FWD.
HOLD, STEP 1/4 TURN, CROSS, HOLD
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom

7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust

Begin opnieuw

Restart 1. Na tel 16 in de 3e muur
Restart 2. Na tel 36 in de 7e muur
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