Just Relax (April 2017)
Choreografie : Adriano Castagnoli
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Beginner

Tellen : 32

RIGHT SIDE, STOMP UP, LEFT SIDE,
SCUFF, CROSS, STEPS BACK, CROSS
1 RV stap opazij

2 LV stomp-up naast RV

3 LV stap opzij

4 RV scuff

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap achter

7 RV stap achter

8 LV stap gekruist voor RV

MONTEREY 1/2 TURN RIGHT (TWICE)

AND HOOK LEFT

1 RV tik teen opzij

2 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom
en RV stap naast LV

3 LV tik teen opzij

4 LV stap naast RV

5 RV tik teen opzij

6 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom
en RV stap naast LV

7 LV tik teen opzij

8 LV buig/hook voor RV *

*Restartpunt 5e muur.
Doe op tel 8 LV stap naast RV
en begin opnieuw

Vertaling: All Country
Muziek : Bye Bye
Artiest : Jo Dee Messina
Tempo : 135 BPM
Dansvideo

WEAVE LEFT, ROCK LEFT,
STOMP UP LEFT (TWICE)

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV stap iets diagonaal links achter
4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stomp-up naast RV

8 LV stomp-up naast RV

ROCK LEFT, JAZZ BOX 1/4 TURN LEFT
AND STOMP UP, ROCK BACK RIGHT

1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV stap achter

5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)
6 RV stomp-up naast LV

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Begin opnieuw
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