I Met a Girl (Oktober 2016)
Choreografie : Yvonne Anderson
Soort dans : 2 muurs linedans
Niveau : Intermediate

Tellen : 48

Intro: Start op zang

SYNCOPATED JAZZ BOX, 324 TURN LEFT (spiral),

SHUFFLE FORWARD, LUNGE, RECOVER

1 RV stap voor LV

2 LV stap diagonaal achter

& RV stap naast LV

3 LV stap voor RV

4 RV 1/4 draai linksom, stap achter,
draai op bal v.d. voet 1/2 draai linksom door
en LV buig voor rechts (03.00)

5 LV stap voor

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV rock voor, buig knien

8 LV gewicht terug

BALL CROSS, BACK x 2, ROCK V1 RIGHT,
RECOVER, BEHIND-SIDE-FORWARD, BALL-STEP
& RV stap op bal v.d. voet diag. rechts achter (01.30)
1 LV stap voor RV

2 RV stap diagonaal rechts achter

& LV stap op bal v.d. voet diag. links achter (03.00)
3 RV stap voor LV

4 LV stap achter

5 RV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (06.00)

6 LV gewicht terug

7 RV stap achter LV

& LV stap opzij

8 RV stap voor

& LV stap naast RV

WALK FORWARD R, 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE,
ROCK 1/2 TURN, RECOVER, 1 1/4 TRIPLE TURN LEFT
1 RV stap voor

2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12.00)

3&4 1/2 shuffle turn rechtsom R,L,R (06.00) *
*Optie 1-4: Loop voor R,L en shuffle voor R,L,R

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/2 draai linksom, stap voor

& RV 1/2 draai linksom, stap achter

8 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)

Vertaling: All Country
Muziek : I Met A Girl

Artiest : Michael Morgan
Dansvideo

CROSS, SYNCOPATED RUMBA BOX,

ROCK BACK, RECOVER, 1 1/2 TRIPLE TURN

1 RV stap voor LV

2 LV stap opzij

& RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV stap opzij

& LV stap naast RV

5 RV stap achter

6 LV rock achter

7 RV gewicht terug

8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
& RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
1 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (09.00)

COASTER STEP, CROSS,

SIDE ROCK X 2, STEP FORWARD

2 RV stap achter

& LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV stap voor RV

& RV rock opzij

5 LV gewicht terug

6 RV stap voor LV

& LV rock opzij

7 RV gewicht terug

8 LV stap voor*

*Restartpunt 2e muur. Doe hier op tel 8:
LV 1/4 draai linksom naar 12.00 uur

1/4 TURN LEFT with SIDE ROCK, REC,
BEHIND-SIDE CROSS, SIDE ROCK, REC,,
BEHIND-SIDE FORWARD

1 RV 1/4 draai linksom, rock opzij (06.00)
2 LV gewicht terug

3 RV stap achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap voor

Begin opnieuw
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