How Not To (Mei 2017)
Choreografie : April Coady
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Low Intermediate
Tellen : 32

Intro: 16 tellen, start op zang

L Drag, R Sailor Step, Lock L Behind R,
R Lock Step Fwd, L Coaster Step,
Pivot /2 Turn R, Run R,L,R Sweeping L.
1 LV grote stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

3 RV stap voor

& LV lock achter RV

4 RV stap voor

& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 LV stap achter

& RV stap naast LV

7 LV stap voor

& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom

8 RV stap voor

& LV stap voor

1 RV stap voor en LV zwaai naar voor

L Front Weave, R Side Rock Recover,
4 turn R, Walk Fwd R,L,R, L Side Rock,
Recover, Cross L over R
2 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
3 LV stap gekruist achter RV
& RV rock opzij
4 LV gewicht terug
& LV op bal v.d voet 1/4 draai rechtsom
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV stap voor#*
*Restartpunt 3e muur (03.00)
Doe hier: LV tik naast en begin opnieuw
& LV rock opzij
8 RV gewicht terug
& LV stap gekruist voor RV

Vertaling: All Country
Muziek : How Not To

Artiest : Dan + Shay
Tempo : 160 BPM
Dansvideo

/2 Monterey R, L Scissor Step, R Chasse,
Back Rock L, Recover,
Rolling vine 14 turn L with sweep
1 RV tik teen opzij
2 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV stap naast LV
& LV stap opzij
3 RV stap naast LV
& LV stap gekruist voor RV
4 RV stap ozij
& LV stap naast RV
5 RV stap opzij
6 LV rock diagonaal achter RV
en kijk over je rechter schouder
7 RV gewicht terug
8 LV 1/4 draai linksom, stap voor
& RV 1/2 draai linksom, stap achter
1 LV 1/2 draai linksom, stap voor
en RV zwaai naar voor

R Front, L Side, R Behind Sweep,

L Behind, R Side, L Front,

12 Monterey Turn R, Sway L, Sway R

2 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV
en LV zwaai naar achter

4 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV tik teen opzij

7 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom
en RV stap naast LV

8 Sway heupen links

& Sway heupen rechts

Begin opnieuw


http://www.allcountry.eu/
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