GLAM

Choreografie : Francien Sittrop (Okt. 2015) All Country

Soort dans : 4 muurs linedans Muziek : Glam (Electro Swing Remix)
Niveau : Improver Artiest : Dimie Cat

Tellen : 32 Dansvideo

Intro: Begin na 32 Tellen vanaf het begin (18 sec) www.franciensittrop.nl

Koop muziek iTunes: Glam (Electro Swing Remix) - Dimie Cat

1 - 8 Side, Rock, Recover, Behind , Side, Cross x2
1- 2 Rock RV opzij, Gewicht terug op LV

3&4 RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV
5 - 6 LV rock opzij, Gewicht terug op RV

7 & 8 LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV stap voor

9 -16 Lock steps Diag. R & L fwd, Mambo Step , Coaster Step

1 & 2 RV stap diag rechts voor, LV lock achter RV, RV stap diag rechts voor
3 & 4 LV stap diag. links voor, RV lock achter LV, LV stap diag. links voor

5 & 6 RV rock voor, Gewicht terug op LV, RV stap achter

7 & 8 LV stap achter, RV sluit bij, LV stap voor **R**

17-24 Jazz box V2 turn right, Charleston steps

1 - 4 RV kruis over LV, ¥4 draai rechtsom stap LV achter,
Ya draai rechtsom stap RV voor, LV stap voor (06.00)

5 - 6 RV tik voor, RV stap achter

7 - 8 LV tik achter, LV stap links opzij

25-32 Roll knees out R ,L, Sailor step 2 R, Toe Touches , Behind , Side, Cross

1 - 2 Rol Rechterknie naar buiten, rol Linkerknie naar buiten

3 & 4 Zwaai RV naar achteren met ¥4 draai rechtsom, LV stap opzij, RV stap voor (09.00)
5 & 6 LV tik opzij, LV tik naast RV, LV tik opzij

7 & 8 LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV kruis over RV

Begin opnieuw

Restart Tijdens muur 7
Na tel 16 Begin weer bij tel 1

Ending: Dans tot en met tel 30 en doe de laatste 2 tellen (31 & 32)
met een Y4 Draai rechtsom naar de voormuur toe.


https://geo.itunes.apple.com/nl/album/glam-electro-swing-remix/id1038155068?i=1038155837&at=1l3v7yw&mt=1&app=music
http://www.franciensittrop.nl/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/GLAM.htm
http://www.allcountry.eu/

