Don't Hold Back (Mei 2017)

Choreografie : Robbie McGowan Hickie
& Karl-Harry Winson

Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro: 16 tellen

Forward Rock. & Touch.

Hip Bumps. & Forward Rock.

2 x Walks Back (with Toe Fans).

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap achter

3 LV tik teen voor

& Bump heup diagonal links voor

4 Bump heupen terug

& LV stap naast RV

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV stap achter en draai L teen links
8 LV stap achter en draai R teen rechts

Right Sailor Step. Left Cross Rock.

Chasse Left. Cross. Unwind Full Turn Left.

1 RV stap gekruist achter LV

& LV stap naast RV

2 RV stap opzij

3 LV rock gekruist voor RV

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV stap voor LV

8 Unwind hele draai linksom (Gew. op RV)

Left Side Rock. & 1/4 Turn Right.
1/2 Turn Right. Right Coaster Step.
Left Shuffle Forward.

1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

& LV stap op bal v.d. voet naast RV

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

4 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (09.00)
5 RV stap achter

& LV stap naast RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Right Heel-Ball-Step Forward.
Full Turn Left. Forward Rock.
& Back-Back.

1 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

2 LV stap voor

3 RV 1/2 draai linksom, stap achter
4 LV 1/2 draai linksom, stap voor
5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

7 LV stap achter

8 RV stap achter

Vertaling: All Country
Muziek : There's Nothing Holdin' Me Back

Artiest : Shawn Mendes
Tempo : 120 BPM
Dansvideo

Left Sailor Step. Back Rock.

Right Shuffle 1/4 Turn Right. Step.
Pivot 1/4 Turn Right.

1 LV stap gekruist achter RV

& RV stap naast LV

2 LV grote stap opzij

3 RV rock gekruist achter LV

4 LV gewicht terug

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12.00)
& LV stap naast RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

8 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)

Ball-Side. Touch Across. Touch Out.
Left Hitch-Ball-Cross. Side Step Left.
Behind. 1/4 Turn. Step.

& LV stap op bal v.d. voet naast RV

1 RV grote stap opzij

2 LV tik teen voor RV

3 LV tik teen opzij

4 LV hitch diagonaal voor links

& LV stap op bal v.d. voet opzij

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)
8 RV stap voor

Forward Rock. & Step Pivot 1/4 Turn Left.

Cross. 1/4 Turn Right.

Right Shuffle 1/2 Turn Right.

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

& LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 RV+LV 1/4 pivot turnlinksom (09.00)
5 RV stap gekruist voor LV

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12.00)
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap voor

Forward Rock. & Step Back. Drag.
& 2 x Walks Forward.

Right Kick-Ball-Step Forward.
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

& LV stap naast RV

3 RV grote stap achter

4 LV sleep naast RV

& LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor Begin opnieuw


http://www.allcountry.eu/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Dont-Hold-Back.htm




