Do a Little Life (Mei 2016)

Choreografie : Maddison Glover & Michelle Risley
Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro: 8 tellen, start op zang

Walk, Walk, Mambo (sweep), Behind,
Side, Cross, Fwd, Tap, Back, Kick

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock voor

& LV gewicht terug

4 RV stap achter en LV sweep achter

5 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

6 LV stap gekruist voor RV

7 RV stap diagonaal rechts voor (01.30)
& LV tik teen achter RV

8 LV stap achter

& RV kick voor (01.30)*
*Gemodificeerde restart in de 3e muur

Turning 2 Coaster, Walk, Fwd, Together,
Walk, Walk, Cross/Rock, Side/Rock

1 RV stap achter

& LV 1/8 draai linksom, stap naast (12.00)
2 RV 1/8 draai linksom, stap voor (10.30)
3 LV 1/8 draai linksom, stap voor (09.00)
4 RV 1/8 draai linksom, stap voor (07.30)
& LV stap naast RV

5 RV 1/8 draai linksom, stap voor (06.00)
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (03.00)
7 RV rock gekruist voor LV

& LV gewicht terug

8 RV rock opzij

& LV gewicht terug

Note: Dans dit blokje als

Quick, Quick, Slow, Slow, Quick, Quick,
Slow, Slow, Quick, Quick, Quick, Quick

Vertaling: All Country
Muziek : Come Do a Little Life

Artiest : Mo Pitney
Dansvideo

Behind, Side, Cross, Side/ Replace, Cross,
Vine 1/4, Fwd, Step 2 Pivot, 2 Turn Back
1 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

2 RV stap gekruist voor LV

3 LV rock opzij

& RV gewicht terug

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

& LV stap gekruist achter RV

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)

7 LV stap voor

& LV+RYV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)

8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (06.00)

Back, Back, Cross x2, Side Toe/Heel Struts,
Side/ Replace, Back, Together
1 RV stap diagonaal rechts achter
& LV stap diagonaal links achter

2 RV stap gekruist voor LV

3 LV stap diagonaal links achter

& RV stap diagonaal rechts achter
4 LV stap gekruist voor RV (06.00)
5 RV stap op teen opzij

& RV zet hak neer

6 LV stap op teen gekruist voor RV
& LV zet hak neer

7 RV rock opzij

& LV gewicht terug

8 RV stap achter

& LV stap naast RV

Begin opnieuw

Restart:

In de 3e muur is er een restart na het 1e blokje.
Wijzig hier de &tel RV kick voor in RV tik naast LV
en begin de dans opnieuw.


http://www.allcountry.eu/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Do-a-Little-Life.htm

