Cariio Mio (November 2016) All Country

Choreografie : Joke Mozes & John Warnars Muziek : Carifo Mio

Soort dans : 4 muurs linedans Artiest : Sparx

Niveau : Easy Intermediate Tempo: 103 BPM

Tellen : 32 Dansvideo

Intro: 32 tellen Bron : www.flyingbirdscountrydancers.com

Info : 1 Tag & 3 Restarts

Side Rock/Lunge Right, Hold, Recover/Sway Left, Across Step, Hold, & Left Side Step,

Side Rock/Sway Right, Left Side Step (big), Across Step, Left Side Step,

Hold & Drag (next), Step Back, Across Step (lock); 1 Right Jazz Box Cross;

1 RV rock/sway rechts opzij 1 RV stap gekruist over LV

2 rust (gewicht RV) 2 rust

3 LV gewicht terug en duw heup links opzij & LV stap iets naar links opzij

4 RV rock rechts opzij en duw heup rechts opzij 3 RV stap gekruist over LV

5 LV grote pas naar links opzij (gewicht LV) 4 LV stap naar links opzij*

6 rust en RV sleep bij *Restarts 1+2, in de 7de en 8ste muur!

7 RV stap naar achter 5 RV stap gekruist over LV

8 LV stap gekruist voor RV 6 LV stap met "4 draai rechtsom achter [9]
7 RV stap naar rechts opzij

Step Back, Left Sweep, Rock Back, Recover, 8 LV stap gekruist over RV

2 Turn Right, Ball /2 Turn Right & Right Sweep, 1 RV begin opnieuw (rock/sway rechts opzij)
Cross Rock Back, Recover;

1 RV stap naar achter Tag op einde 2de muur;
2 LV sweep van voor naar achter Jazz Box Cross
3 LV rock naar achter 1 RV stap gekruist over LV
4 RV gewicht terug op RV 2 LV stap naar achter
5 LV stap met s draai rechtsom opzij [3] 3 RV stap naar rechts opzij
6 LV op bal van LV, draai ¥4 rechtsom door [6], 4 LV stap gekruist over RV
en RV sweep van voor naar achter
7 RV rock gekruist achter LV Restarts 1+2,
8 LV gewicht terug op LV in de 7de en 8ste muur, na tel 28.

(na tel 4 van 4de blok)
Side Rock/Lunge Right, Hold, Recover/Sway Left,
Side Rock/Sway Right, Left Side Step (big), Restart 3, in de 9de muur, na tel 24.
Hold & Drag (next), Cross Behind, Left Side Step; (nha tel 8 van 3de blok)
1 RV rock/sway rechts opzij
2 rust (gewicht RV)
3 LV gewicht terug en duw heup links opzij
4 RV rock rechts opzij en duw heup rechts opzij
5 LV grote pas naar links opzij (gewicht LV)
6 rust en RV sleep bij
7 RV stap gekruist achter LV
8 LV stap naar links opzij*
*Restart 3, in de 9de muur!


http://www.allcountry.eu/
http://www.flyingbirdscountrydancers.com/
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Carino-Mio.htm

