A Few Changes (Maart 2017)
Choreografie : Norman Gifford

Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro: Start onmiddelijk op de eerste beat

Sway, sway, kick-ball-change, hold
1 Sway heupen rechts

2 Rust

3 Sway heupen links

4 Rust

5 RV kick voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap op de plaats

8 Rust

Lock-steps forward with brushes
1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 Brush

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV stap voor

8 RV brush

Pivot turn 1/2 left, hold,

spin turn 3/4 right, step side,

step slightly forward, hold

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
3 RV stap voor

4 Rust

5 LV 3/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)

6 RV stap opzij
7 LV stap voor
8 Rust

Weave right, scissor-step, hold
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

Vertaling: All Country
Muziek : There's Gonna Be a Few Changes

Artiest : Dave Insley
Tempo: 157 BPM
Dansvideo

Weave left, reverse turn 1/2 right,
step side, crossover, hold

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap naast RV (09.00)

6 RV stap opzij
7 LV stap voor
8 Rust

Nightclub basic right & left
1 RV stap opzij

2 Rust

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

6 Rust

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Mambo-step, hold, sailor-step, hold
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

4 Rust

5 RV zwaai/stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

Modified jazz-boxes each turning 1/4 right

1 RV stap gekruist voor LV
2 Rust

3 LV stap achter

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
5 LV stap gekruist voor RV

6 Rust

7 RV stap achter

8 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
Begin opnieuw


http://www.allcountry.eu/Linedance-video/A-Few-Changes.htm
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