4 In The Morning (Januari 2017)
Choreografie : Norman Gifford
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver

Tellen : 48

Stride forward, swivel turn 12 left,
step slightly back, stride back,
together, step forward

1 LV stap voor

2 RV 1/2 draai linksom, stap achter

3 LV stap achter (06.00)

4 RV stap achter

5 LV stap naast RV

6 RV stap voor

Waltz basic forward, twinkle step
1 LV stap voor

2 RV stap voor

3 LV stap voor

4 RV stap voor LV

5 LV stap naast RV

6 RV pas op de plaats

Twinkle-turn, coaster step

1 LV stap voor RV

2 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)
3 LV stap achter

4 RV stap achter

5 LV stap naast RV

6 RV stap voor

Waltz balance forward and back
1 LV stap voor

2 RV tik teen opzij

3 Rust

4 RV stap achter

5 LV tik teen opzij

6 Rust*

*Restartpunt 5e muur (03.00)

Vertaling: All Country
Muziek : It's Four in the Morning

Artiest : Faron Young
Tempo: 129 BPM
Dansvideo

Twinkle-step, crossvine
1 LV stap voor RV

2 RV staap naast LV

3 LV stap opzij

4 RV stap voor LV

5 LV stap opzij

6 RV stap achter LV

Long step side, draw together,

hold, rolling-turn right

1 LV grote stap opzij

2 RV sleep naast LV (Gew. op LV)

3 Rust

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)

Crossvine, draw together

1 LV stap voor RV

2 RV stap opzij

3 LV stap achter RV

4 RV grote stap opzij

5 LV sleep naast RV (Gew. op RV)
6 Rust

Rolling-turn left, crossover,
toe-touch side, hold

1 LV 1/4 draai linksom, stap voor

2 RV 1/2 draai linksom, stap achter
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
4 RV stap voor LV

5 LV tik teen opzij

6 Rust

Begin opnieuw


http://www.allcountry.eu/Linedance-video/4-In-The-Morning.htm
http://www.allcountry.eu/

