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WE CAN HELP U WITH THAT (September 2011)
Choreograaf : Fred Buckley & Vivienne Scott
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 32
Begin op zang

Muziek : I Can Help You With That
Artiest : Shane Yellowbird
Tempo : 116 BPM
Koop muziek: iTunes 

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK,
TOUCH 1/2 TURN, SCISSOR STEP
01 RV rock voor
02 LV gewicht terug
03 RV stap achter
&  LV sluit naast RV
04 RV stap achter
05 LV tik teen achter RV
06 ½ draai linksom, gewicht op LV
07 RV stap opzij
&  LV stap naast RV
08 RV stap gekruist voor LV

LONG STEP SIDE, SWEEP, SAILOR 1/4 TURN,
2 COUNT 1/2 TURN TRAVELING FORWARD,
1/2 TURN SHUFFLE FORWARD
01 LV grote stap opzij
02 RV zwaai naar achter
03 RV stap achter LV en maak 1/4 draai rechtsom
&  LV stap naast RV
04 RV stap voor
05 LV ¼ draai linksom, stap voor
06 RV ¼ draai linksom, stap achter
07 LV ½ draai linksom, stap voor
&  RV sluit naast LV
08 LV stap voor
Optie:
5-6 Loop voor L, R
7&8 Shuffle naar voor L, R, L

STEP SIDE, STEP TOGETHER,
BACK COASTER STEP, ROCK FORWARD,
RECOVER, 1/2 TURN TOE STRUT
01 RV stap opzij
02 LV stap naast RV
03 RV stap achter
&  LV stap naast RV
04 RV stap voor
05 LV rock voor
06 RV gewicht terug
07 1/2 draai linksom, LV tik teen voor
08 LV zet hak neer

ROCK FORWARD, RECOVER,
1/2 TURN TOE STRUT, ROCK FORWARD,
RECOVER, 1/2 TURN SHUFFLE
01 RV rock voor
02 LV gewicht terug
03 1/2 draai rechtsom, RV tik teen voor
04 RV zet hak neer
05 LV rock voor
06 RV gewicht terug
07 LV ½ draai linksom, stap voor
&  RV sluit naast LV
08 LV stap voor
Begin opnieuw
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