The Nights

Choreografie : Francien Sittrop (Jan. 2015) www.allcountry.eu

Soort dans : 4 muurs linedans Muziek : The Nights

Niveau : Intermediate Artiest : Avicii

Tellen : 64 Website : www.franciensittrop.nl

Intro: 2 tellen
Koop muziek iTunes: The Nights - The Days / Nights (EP)

1 - 8 Walks fwd, Shuffle fwd, Step fwd, Pivot 72 R, Shuffle /2 Turn R
1-2StapvoorR, L

3& 4 RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor

5 - 6 LV stap voor, pivot Y2 draai rechsom

7 & 8 VY4 draai rechtsom stap LV opzij, RV sluit bij, ¥ draai rechtsom stap LV achter

9-16 Rock Back, Recover, Rock Fwd , Recover, Step Back with bounces, Step Fwd with bounces
1 - 2 RV rock achter, Gewicht terug op LV

3 - 4 RV rock rechts diag voor, Gewicht terug op LV

5 - 6 RV stap achter en bounce hakken 2x (gezicht R diag)

7 - 8 LV bounce 2 x voor (gewicht eindigt op LV)

17-23 Jazz Box a Turn R, Side , Behind, Side, Cross, Side

1 - 4 RV kruis over LV, LV stap achter, ¥4 draai rechtsom stap RV opzij, LV stap voor
5 -6& RV stap opzij, LV kruis achter RV, RV stap opzij

7 — 8 LV kruis over RV , RV stap opzij

24-32 Sailor step, Sailor step %2 Turn R, Step fwd, 34 Turn R, Stomp R

1 & 2 LV kruis achter RV, RV stap naast LV, LV stap opzij

3 & 4 Zwaai RV achter LV met % draai rechtsom. LV stap naast RV, RV stap voor
5 - 6 LV stap voor, Pivot 2 Draai rechtsom

7 — 8 Y4 draai rechtsom stap LV opzij , Stomp RV naast LV

33 - 40 Heel Touches fwd twice L & R, Heel Touches L & R, Step fwd, Pivot /2 R
1-2& Tik LV hak 2x diag links voor, LV stap naast RV

3 -4& Tik RV hak 2x diag rechts voor , RV stap naast LV

5&6& LV tik opzij , LV stap naast RV, RV tik opzij, RV stap naast LV

7 - 8 LV stap voor, Pivot 2 draai rechtsom

41-48 Side ,Rock ,Recover, Kick Ball Cross , Side, Sailor step Va2 Turn L , Walk fwd L,R
1-2& LV stap opzij, RV rock achter , gewicht terug op LV

3 & 4 RV kick voor, RV zet neer, LV kruis over RV

5-6& RV stap opzij, Zwaai LV achter RV met % draai linksom,RV stap naast LV

7 — 8 LV stap voor, RV stap voor

49-56 Shuffle fwd, Rock , Recover, 34 Turn R, Crossing Shuffle

1 & 2 LV stap voor, RV sluit bij, LV stap voor

3 - 4 RV rock voor, Gewicht terug op LV

5 - 6 2 Draai rechtsom stap RV voor, 4 draai rechtsom stap LV opzij (klein beetje naar achter)
7 & 8 RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

57-64 Step Back, Drag, Ball Step , Step fwd, Step Fwd, Pivot 2 R, Step fwd, Scuff fwd
1 - 2 LV stap achter, Sleep RV naar LV

&3-4 RV stap naast LV, LV stap voor, RV stap voor

5 - 6 LV stap voor, Pivot 2 Draai rechtsom

7 — 8 LV stap voor, RV scuff voor

Begin opnieuw
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