The Belle of Liverpool

Choreograaf : Audrey Watson (Sept. 2012)
Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 64

Intro: 32 Tellen

SIDE HOLD, BACK ROCK,

1/4 TURN HOLD, BACK ROCK

01 RV stap opzij

02 Rust

03 LV rock achter

04 RV gewicht terug

05 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
06 Rust

07 RV rock achter

08 LV gewicht terug

SIDE, BEHIND, SIDE, HOLD,
CROSS ROCK, CROSS, HOLD
01 RV stap opzij

02 LV stap gekruist achter RV
03 RV stap opzij

04 Rust

05 LV rock gekruist voor RV
06 RV gewicht terug

07 LV gewicht terug

08 Rust

ROCK 1/8TH LEFT STEP HOLD,

LEFT LOCK STEP HOLD

01 RV rock opzij

02 LV gewicht terug met 1/8 draai linksom (1.30)
03 RV stap voor

04 Rust

05 LV stap voor

06 RV stap/lock gekruist achter LV

07 LV stap voor

08 Rust

FWD TOUCH, BACK TOUCH,

1/2 TURN SHUFFLE HOLD

01 RV stap voor

02 LV tik naast RV

03 LV stap achter

04 RV tik naast LV

05 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

06 LV stap naast RV

07 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (7.30)
08 Rust
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Muziek : The Belle of Liverpool

Artiest : Derek Ryan
Tempo : 95/190 BPM (Two Step)
Koop muziek: iTunes

FWD TOUCH, BACK TOUCH,
COASTER STEP HOLD

01 LV stap voor

02 RV tik naast LV

03 RV stap achter

04 LV tik naast RV

05 LV stap achter

06 RV stap naast LV

07 LV stap voor

08 Rust

ROCK 3/8TH LEFT STEP HOLD,

SHUFFLE FWD OR TRIPLE FULL TURN, HOLD

01 RV rock opzij

02 LV gewicht terug met 3/8 draai linksom (3)

03 RV stap voor

04 Rust

05 LV stap voor

06 RV stap naast LV

07 LV stap voor

08 Rust

Optie 5-7: Triple full turn rechtsom

STEP 1/4 LEFT CROSS,

SIDE, BEHIND, SIDE, HOLD

01 RV stap voor

02 RV+LV 1/4 pivot turn linksom
03 RV stap gekruist voor LV

04 Rust

05 LV stap opzij

06 RV stap gekruist achter LV
07 LV stap opzij

08 Rust

CROSS ROCK CROSS HOLD,

ROCK 1/4 TURN, STEP 1/4 HOLD

01 RV rock gekruist voor LV

02 LV gewicht terug

03 RV gewicht terug

04 Rust

05 LV rock opzij

06 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
07 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
08 Rust

Begin opnieuw
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