South Australian Polka

Choreograaf : Iliane Raiza van der Graaf (Aug. 2013)
Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro: 16 tellen

Pas bij de laatste 64 tellen je snelheid aan de muziek aan

CROSS, STEP BACK, CHASSE, BRUSH FORWARD,
BRUSH BACK WITH HOOK, KICK BALL CROSS
1 RV kruis over

2 LV stap achter

3 RV stap opzij

& LV sluit

4 RV stap opzij

5 LV brush voor

6 LV brush achter met hook

7 LV kick voor

& LV sluit op bal van de voet

8 RV kruis over [12:00]

SIDE STEP, BEHIND, CHASSE,
HEEL, HEEL & HEEL, CLAP
9 LV stap opzij

10 RV kruis achter

11 LV stap opzij

& RV sluit

12 LV stap opzij

13 RV tik hak schuin voor
14 RV tik hak schuin voor

& RV sluit

15 LV tik hak schuin voor
16 klap

CROSS, STEP BACK, CHASSE, BRUSH FORWARD,
BRUSH BACK WITH HOOK, KICK BALL CROSS
17 LV kruis over

18 RV stap achter

19 LV stap opzij

& RV sluit

20 LV stap opzij

21 RV brush voor

22 RV brush achter met hook

23 RV kick voor

& RV sluit op bal van de voet

24 LV kruis over [12:00]

SIDE STEP, BEHIND, CHASSE, HEEL, HEEL & HEEL, CLAP

25 RV stap opzij

26 LV kruis achter

27 RV stap opzij

& LV sluit

28 RV stap opzij

29 LV tik hak schuin voor
30 LV tik hak schuin voor
& LV sluit

31 RV tik hak schuin voor
32 klap

SAILOR STEP, SAILOR %1 TURN LEFT,

POINT FWD, POINT SIDE, TRIPLE /2 TURN RIGHT
33 RV kruis achter

& LV stap opzij

34 RV stap op de plaats

35 Ya draai linksom, LV kruis achter [9:00]

& RV stap opzij

36 LV stap op de plaats

37 RV tik tenen voor

38 RV tik tenen opzij

39 Ya draai rechtsom, RV sluit

& LV stap op de plaats

40 Y4 draai rechtsom, RV stap op de plaats [3:00]
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Koop muziek: iTunes Muziekvideo
Dansvolgorde : 64, 16, 64, 32, 64, 64

SAILOR STEP, SAILOR STEP, POINT FWD,
POINT SIDE, TRIPLE /2 TURN LEFT

41 LV kruis achter

& RV stap opzij

42 LV stap op de plaats

43 RV kruis achter

& LV stap opzij

44 RV stap op de plaats

45 LV tik tenen voor

46 LV tik tenen opzij

47 VY4 draai linksom, LV sluit

& RV stap op de plaats

48 Vs draai linksom, LV stap op de plaats [9:00]

SHUFFLE FWD, STEP FWD, PIVOT 2 TURN RIGHT,
HEEL & HEEL & SHUFFLE FORWARD
49 RV stap voor

& LV sluit

50 RV stap voor

51 LV stap voor

52 > draai rechtsom

53 LV tik hak voor

& LV sluit

54 RV tik hak voor

& RV sluit

55 LV stap voor

& RV sluit

56 LV stap voor [3:00]

STEP FORWARD, PIVOT 2 TURN LEFT,
HEEL & HEEL & SHUFFLE FORWARD,
STEP FORWARD, 2 TURN LEFT ON
LEFT FOOT WITH RIGHT SCUFF

57 RV stap voor

58 2 draai linksom

59 RV tik hak voor

& RV sluit

60 LV tik hak voor

& LV sluit

61 RV stap voor

& LV sluit

62 RV stap voor

63 LV stap voor

64 V4 draai linksom op bal van LV, RV scuff [6:00]

RESTART 1:
Dans muur 2 t/m tel 15 en vervang bij tel 16
de rust door LV sluit, begin daarna opnieuw.

RESTART 2:
Dans muur 4 t/m tel 32, begin daarna opnieuw.

NOTE:

Bij muur 6 lijkt het alsof de muziek eindigd, maar
de muziek gaat door in versneld tempo, Pas de
dans aan de snelheid van de muziek aan.

Optie: Stop aan het einde van muur 5.


http://www.youtube.com/watch?v=YmG6pXwQMwc
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/nl/album/south-australia/id675119063?i=675119192
http://www.allcountry.eu/

