Shame On Me

Choreograaf : John Warnars (Dec. 2012)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : High Beginner/Intermediate
Tellen : 32

Intro: 16 tellen, start op zang

DOUBLE DIAGONAL KICKS, STEP BACK,

TOE TOUCH (cross), STEP, LOCK, STEP, SCUFF
1 RV schop\kick schuin rechts voor

2 RV schop\kick schuin rechts voor

3 RV stap naar achter

4 LV tik met teen gekruist over RV

5 LV stap naar voor

6 RV stap gekruist achter LV (lock)

7 LV stap naar voor

8 RV scuff naar voor

STEP FWD, 34 TURN L, HOLD,
BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD

1 RV stap naar voor

2 LV+RV maak een 2 draai linksom (6)
3 RV stap met % draai linksom opzij (3)
4 rust

5 LV stap gekruist achter RV

6 RV stap naar rechts opzij

7 LV stap gekruist over RV

8 rust
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Muziek : Shame On Me

Artiest : Roly Daniels & Dee Reilly
Tempo : 150 BPM

Koop muziek: iTunes

DIAG. STEP FWD, CLOSE,

HEEL TWIST (R swivel & back), DIAG. STEP
FWD,

CLOSE, HEEL TWIST (L swivel & back)
1 RV stap schuin rechts voor

2 LV stap\sluit naast RV

3 LV+RV swivel met hakken naar rechts

4 LV+RV swivel met hakken terug (midden)
5 LV stap schuin links voor

6 RV stap\sluit naast LV

7 RV+LV swivel met hakken naar links

8 RV+LV swivel met hakken terug (midden)

R LOCK STEP BACK (slow),

SWEEP with 12 TURN L (front to back),

L COASTER STEP (slow), HOLD

1 RV stap naar achter

2 LV stap gekruist voor RV

3 RV stap naar achter

4 LV sweep met 2 draai linksom, (9)
van voor naar achter

5 LV stap naar achter

6 RV stap\sluit naast LV

7 LV stap naar voor

8 rust

Begin opnieuw
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