San Francisco Bay Blues
Choreograaf : Maria Tao (Juli 2013)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro: 32 tellen

R SIDE, BEHIND, SIDE, SCUFF,

L SIDE, BEHIND, 2 TURN L, SCUFF

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV scuff

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
8 RV scuff

R STEP FWD, TAP, BACK, KICK,
COASTER STEP, HOLD

1 RV stap voor

2 LV tik teen achter RV

3 LV stap achter

4 RV kick voor

5 RV stap achter

6 LV stap naast RV

7 RV stap voor

8 Rust

L STEP FWD, PIVOT 2 TURN R, CROSS,

HOLD, MONTEREY 2 TURN R, FLICK

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (12.00)

3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust

5 RV tik teen opzij

6 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom,
RV stap naast LV (06.00)

7 LV tik teen opzij

8 LV zwaai been achter RV

SCISSOR STEP, HOLD, R SIDE TOE
STRUT,

L CROSS TOE STRUT

1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust

5 RV zet teen opzij

6 RV zet hak neer

7 LV zet teen gekruist voor RV
8 LV zet hak neer

www.allcountry.eu

Muziek : San Francisco Bay Blues
Artiest : Paul McCartney

Tempo : 162 BPM

Koop muziek: iTunes (Live MTV)
Vertaling: All Country

R SIDE ROCK, RECOVER

R CROSS HEEL GRIND (x2), CROSS, KICK

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap op hak voor LV, draai tenen naar buiten
4 LV stapje opzij

5 RV stap op hak voor LV, draai tenen naar buiten
6 LV stapje opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 LV kick diagonaal links voor

BEHIND, SIDE, L CROSS HEEL GRIND (x2),
CROSS, KICK

1 LV stap gekruist achter RV

2 RV stap opzij

3 LV stap op hak voor RV, draai tenen naar buiten
4 RV stapje opzij

5 LV stap op hak voor RV, draai tenen naar buiten
6 RV stapje opzij

7 LV stap gekruist voor RV

8 RV kick diagonaal rechts voor

BEHIND, /2 TURN L, STEP R FWD,
HOLD, L MAMBO STEP, HOOK

1 RV stap gekruist achter LV

2 LV 1/4 draai linksom, stap voor (03.00)
3 RV stap voor

4 Rust

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

8 RV kruis been voor LV (hook)

R LOCK STEP FWD, L LOCK STEP FWD,
STOMP, HITCH

1 RV stap voor

2 LV stap gekruist achter RV
3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV stap gekruist achter LV
6 LV stap voor

7 RV stomp-up naast LV

8 RV hitch

Begin opnieuw

Einde: Dans tot tel 32 en doe dan:
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV zet teen gekruist voor LV

4 RV zet hak neer

5 LV zet teen achter

6 LV zet hak neer

7 RV tik naast LV


http://www.allcountry.eu/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/de/album/san-francisco-bay-blues-live/id379608155?i=379608238

