Sacramento

Choreografie : Daisy Simons (Febr. 2015)

Soort dans : 3 muurs linedans
Niveau : Intermediate

Tellen : 72

Intro: Start op de zang

www.allcountry.eu

Muziek : Sacramento
Artiest : Middle Of The Road

Koop muziek iTunes: Sacramento (A Wonderful Town) - 50 No. 1 Hits

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE,
SIDE ROCK, RECOVER, SAILORSTEP
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap kruis over

& LV stap opzij

4 RV stap kruis over

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap kruis achter

& RV stap opzij

8 LV stap iets voor

STEP, LOCK, LOCKSTEP, ROCKING CHAIR
9 RV stap schuin R voor

10 LV lock kruis achter

11 RV stap schuin R voor

& LV lock kruis achter

12 RV stap schuin R voor

13 LV rock voor (12:00)

14 RV gewicht terug

15 LV rock achter

16 RV gewicht terug

PIVOT 2 TURN R, SHUFFLE FWD,
FULL TURN R, SHUFFLE FWD

17 LV stap voor

18 > draai rechtsom (6:00)

19 LV stap voor

& RV sluit

20 LV stap voor

21 > draai rechtsom, RV stap achter
22 > draai rechtsom, LV stap voor
23 RV stap voor

& LV sluit

24 RV stap voor

Optie voor tellen 21-22:

RV stap voor, LV stap voor

STEP, MONTEREY 2 TURN R, CROSS,
MONTEREY 2 TURN R WITH A SWEEP
25 LV stap voor

26 RV tik opzij

27 Ya draai rechtsom, RV sluit (9:00)

28 LV tik opzij

29 LV stap kruis over

30 RV tik opzij

31 %2 draai rechtsom, RV sluit (3:00)

32 LV sweep voor

WEAVE, TOUCH,

JAZZBOX 2 TURN WITH A TOUCH

33 LV stap kruis over

34 RV stap opzij

35 LV stap kruis achter

36 RV tik opzij

37 RV stap kruis over

38 V4 draai rechtsom, LV stap achter (6:00)
39 RV stap opzij

40 LV tik naast

STEP, STEP, SHUFFLE FWD,
ROCKING CHAIR
41 LV stap voor

42 RV stap voor

43 LV stap voor

& RV sluit

44 LV stap voor

45 RV rock voor

46 LV gewicht terug
47 RV rock achter
48 LV gewicht terug

JAZZBOX /2 TURN RIGHT WITH TOUCH,
CHASSE, ROCK BACK, RECOVER
49 RV stap kruis over

50 Y4 draai rechtsom, LV stap achter
51 RV stap opzij (9:00)

52 LV tik naast

53 LV stap opzij

& RV sluit

54 LV stap opzij

55 RV rock achter

56 LV gewicht terug

VINE 2 TURN R, SCUFF,
SHUFFLE FWD, PIVOT 2 TURN L
57 RV stap opzij

58 LV stap kruis achter

59 V4 draai rechtsom, RV stap voor (12:00)
60 LV scuff

61 LV stap voor

& RV sluit

62 LV stap voor

63 RV stap voor

64 > draai linksom (6:00)

FULL TURN L, SHUFFLE FWD, ROCK FWD,
RECOVER, STEP 2 TURN L, TOUCH

65 2 draai linksom, RV stap achter

66 2 draai linksom, LV stap voor

67 RV stap voor

& LV sluit

68 RV stap voor*

*Tag & Restart in muur 3

69 LV rock voor

70 RV gewicht terug

71 Va draai linksom, LV stap opzij (3:00)

72 RV tik naast

Optie tellen 65-66: RV stap voor, LV stap voor

Tag: na muur 1 & 4 doe je het volgende:
1 RV stap opzij

2 LV tik naast

3 LV stap opzij

4 RV tik naast

Tag & Restart:

In muur 3 dans t/m tel 68 en doe dan:
69 LV stap voor

70 RV tik naast & begin opnieuw


https://itunes.apple.com/nl/album/sacramento-a-wonderful-town/id829669296?i=829669438&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.allcountry.eu/

