Ritmo de la Noche

Choreograaf : Francien Sittrop (Juli 2012)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro: 16 tellen

1 - 8 Samba Steps x2,

Lock steps 2 Turn R (around the tree)

01 RV stap gekruist over LV

& LV rock opzij

02 RV gewicht terug

03 LV stap gekruist over RV

& RV rock opzij

04 LV gewicht terug

05 RV stap diagonaal rechts voor

& LV stap op bal v.d. voet naast RV

06 RV stap voor

& LV stap op bal v.d. voet naast RV

07 RV stap voor

& LV stap op bal v.d. voet naast RV

08 RV stap voor ( in totaal maak je een
halve cirkel Rechts om ) (06.00)

9-16 Diag Lock steps fwd x2,
Mambo Step, Coaster step

01 LV stap diagonaal rechts voor
& RV stap/lock achter LV

02 LV stap diagonaal rechts voor
03 RV stap diagonaal links voor
& LV stap/lock achter RV

04 RV stap diagonaal links voor
05 LV rock voor

& RV gewicht terug op

06 LV stap achter (06.00)

07 RV stap achter

& LV stap naast RV

08 RV stap voor
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Muziek : Bailamos

Artiest : Semino Rossi

Tempo : 115 BPM

Koop muziek: iTunes (NL versie)

17-24 Touch L, Drag, Cross Shuffle,
Side Rock Recover, Coaster Step
01 LV tik opzij, buig je rechterbeen
02 LV sleep naast RV

03 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

04 LV stap gekruist voor RV

05 RV Rock opzij

06 LV gewicht terug

07 RV stap achter

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

25-32 Step fwd Pivot 34 R, Chasse,
Heel & Heel & Touch, Clap hands x2
01 LV stap voor

02 LV+RV 3/4 pivot turn rechtsom (03.00)
03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap opzij

05 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

06 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

07 RV tik naast LV

& Klap

08 Klap

Brug: Na de 8e muur is er een brug van 4 tellen.

1 - 4 Rocking Chair
01 RV Rock voor

02 LV gewicht terug
03 RV rock achter

04 LV gewicht terug

Einde: Je eindigt op de achter muur.
Stap RV gekruist over LV
en maak 2 draai linksom naar de voormuur


http://www.allcountry.nl/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=http://itunes.apple.com/nl/album/bailamos-ik-wil-graag-met/id427178634?i=427178660

