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Open Promenade. Stappen van de Dame zijn tegenovergesteld van de Heer. 
 
STEP, STEP, SHUFFLE FWD, 
ROCK FWD, RECOVER, SAILORSTEP ¼ TURN L
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV stap voor
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 ¼ draai linksom, LV stap kruis achter
& RV stap opzij
8 LV stap iets voor

PIVOT ½ TURN L, CHASSE, ROCK ¼ TURN R FWD,
RECOVER, ½ TURN SHUFFLE L
1 RV stap voor
2 ½ draai linksom
3 RV stap opzij
& LV sluit naast RV
4 RV stap opzij
5 ¼ draai rechtsom, LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 ¼ draai linksom, LV stap opzij
& RV sluit
8 ¼ draai linksom, LV stap voor

FULL TURN L FWD, SHUFFLE FWD,
ROCK FWD, RECOVER, SHUFFLE BACK
1 ½ draai linksom, RV stap achter
2 ½ draai linksom, LV stap voor
3 RV stap voor
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
& RV sluit
8 LV stap achter

ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FWD, 
TOE, HEEL, SHUFFLE L FWD
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV tik tenen naast RV
6 LV tik hak naast RV
7 LV stap voor
& RV sluit
8 LV stap voor
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