
Pack Your Bags
Choreograaf : Francien Sittrop (Juli 2014)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro: 16 tellen

www.allcountry.eu
Muziek : All That’s Left
Artiest : Miranda Lambert (feat The Time Jumpers)
Dansvideo 
Website : www.franciensittrop.nl 

Koop muziek iTunes: All That's Left (feat. The Time Jumpers) - Platinum

  
1 – 8 Shuffels R & L fwd, Cross Side, Sailor Step
1 & 2 RV stap diag voor, LV sluit bij , RV stap diag voor
3 & 4 LV stap diag voor, RV sluit bij, LV stap diag voor
5 – 6 RV kruis over LV, LV stap opzij
7 & 8 RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV stap opzij

9-16 Sailor ¼ Turn L, Rock Recover, Shuffle ½ R, Shuffle ½ R
1 & 2 LV kruis achter RV met ¼ draai linksom, RV sluit bij, LV stap voor (09.00)
3 – 4 RV rock voor , Gewicht terug op LV
5 & 6 ¼ draai rechtsom stap RV opzij , LV sluit bij, ¼ draai rechtsom stap RV voor (03.00)
7 & 8 ¼ draai rechtsom stap LV opzij, RV sluit bij, ¼ draai rechtsom stap LV achter (09.00)

17-24 Rock back , Recover , Kick Ball Cross, Side Rock Recover, Behind , ¼ Turn L, Step fwd
1 – 2 RV rock achter, Gewicht terug op LV
3 & 4 RV kick voor, RV zet neer, LV kruis over RV
5 – 6 RV rock opzij , Gewicht terug op LV
7 & 8 RV kruis achter LV, ¼ draai Linksom stap LV voor, RV stap voor (06.00)

25-32 Heel Switches & Heel Hook, Sailor step ¼ Turn L, Hipsways
1&2& LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik hak voor, RV stap naast LV
3 & 4 LV tik hak voor, LV Hook hak gekruist voor RV, LV tik hak voor
5 & 6 LV zwaai naar achter met ¼ draai linksom, RV sluit bij , LV stap opzij (03.00)
7 – 8 RV stap opzij en duw heupen mee, Duw heupen naar links
Start Again

https://itunes.apple.com/nl/album/all-thats-left-feat.-time/id849069497?i=849069521&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.franciensittrop.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=9GhdUGFodgw&feature=youtu.be
http://www.allcountry.eu/

