
MFC
Choreograaf : DJ Dan & Winnie (November 2013)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Beginner/Intermediate
Tellen : 32
Intro: 38 tellen

www.allcountry.eu
Muziek : Mfc (Mama's fried chicken)
Artiest : Billy Yates
Tempo : 130 BPM
Koop muziek: iTunes 

  
1-8 JAZZ BOX CROSS, CHASSE, BACK ROCK
1 RV stap gekruist over
2 LV stap achter
3 RV stap opzij
4 LV stap gekruist over
5 RV stap opzij
& LV stap naast
6 RV stap opzij
7 LV rock achter
8 RV gewicht terug

9-16 SIDE. TOUCH, HEEL-BALL-STEP, 
ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN
1 LV stap opzij
2 RV tik teen naast
3 RV tik hak voor
& RV stap op bal naast
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7&8 RLR shuffle 1/2 rechtsom [6]

17-24 SIDE, BEHIND, 1/4 TURN SHUFFLE FWD,
STEP, 1/2 PIVOT TURN, WALK, WALK
1 LV stap opzij
2 RV stap gekruist achter
3&4 LRL draai 1/4 linksom en shuffle voor [3]
5 RV stap voor
6 R&L pivot 1/2 linksom [9]
7 RV stap voor
8 LV stap voor

25-32 STEP, 1/8 PIVOT TURN LEFT,
4X Completing 1/2 turn left
1 RV stap voor
2 R&L pivot 1/8 linksom
3 RV stap voor
4 R&L pivot 1/8 linksom
5 RV stap voor
6 R&L pivot 1/8 linksom
7 RV stap voor
8 R&L pivot 1/8 linksom [3]
Beweeg heupen tijdens de draai
Tag van 6 tellen, na muur 3 [9].

STEP FWD, HEEL FWD, 
STEP BACK, TOE BACK, WALK, WALK 
1 RV stap voor
2 LV tik hak voor (klap)
3 LV stap achter
4 RV tik teen achter (klap)
5 RV stap voor
6 LV stap voor
Begin daarna de dans opnieuw.

Tag van 8 tellen, na muur 5 [3] & 6 [6].
STEP FWD, HEEL FWD, 
STEP BACK, TOE BACK, X2 
1 RV stap voor
2 LV tik hak voor (klap)
3 LV stap achter
4 RV tik teen achter (klap)
5 RV stap voor
6 LV tik hak voor (klap)
7 LV stap achter
8 RV tik teen achter (klap)
Begin daarna de dans opnieuw.

http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/nl/album/mfc-mamas-fried-chicken/id434723978?i=434723979
http://www.allcountry.eu/

