
Lonesome Swing
Choreografie : Gary Lafferty (Febr. 2015)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro: 32 tellen
Vertaling: All Country

www.allcountry.eu
Muziek : All By My Lonesome
Artiest : Billy Yates
Tempo : 126 BPM

Koop muziek iTunes: All By My Lonsome - Anywhere But Nashville
  
RIGHT SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP,
LEFT SHUFFLE ½ TURN, STEP FORWARD,
½ PIVOT TURN
1 RV stap voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV rock voor
4 RV gewicht terug
5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor
7 RV stap voor
8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom

RIGHT SIDE-SHUFFLE. ROCK BACK, RECOVER,
STEP LEFT, TOUCH, STEP RIGHT, TOUCH
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
6 RV tik naast LV
7 RV stap opzij
8 LV tik naast RV 

LEFT SIDE-SHUFFLE. ROCK BACK, 
RECOVER, ¼ MONTEREY TURN & TOUCH
1 LV stap opzij
& RV stap naast LV
2 LV stap opzij
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV tik teen opzij
6 LV 1/4 draai rechtsom op bal v.d. voet
    en RV stap naast LV
7 LV tik teen opzij
8 LV tik naast RV

LEFT SIDE-SHUFFLE. ROCK BACK, RECOVER,
STEP FORWARD, ½ TURN HEEL BOUNCES
1 LV stap opzij
& RV stap naast LV
2 LV stap opzij
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap voor
6-7-8 LV+RV 3 Heel Bounces met 1/2 draai linksom
            (Eindig met gewicht op LV)
Begin opnieuw

http://www.allcountry.eu/
https://itunes.apple.com/nl/album/all-by-my-lonsome/id57817002?i=57816937&uo=4&at=1l3v7yw

