Lightspeed

Choreograaf : Luc Janssens (Maart 2014)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Beginner/Intermediate

Tellen : 32

Intro: 32 tellen

CROSS ROCK,RECOVER,

R CHASSE 1/4 TURN R,
CROSS ROCK,RECOVER, CHASSE L
1 RV rock kruis over LV

2 LV gewicht terug

3 1/4 rechtsom,RV stap opzij
& LV sluit naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock kruis over RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

& RV sluit naast LV

8 LV stap opzij

SAILORSTEP,SAILORSTEP 1/4 TURN L,

TOE STRUTS 4X 1/8 L

9 RV stap kruis achter

& LV stap opzij

10 RV stap iets opzij

11 1/4 draai linksom,LV stap kruis achter
& RV stap opzij

12 LV stap iets voor

13 1/8 draai linksom,RV tik teen voor
& RV zet hak neer

14 1/8 draai linksom,LV tik teen voor
& LV zet hak neer

15 1/8 draai linksom,RYV tik teen voor
& RV zet hak neer

16 1/8 draai linksom, LV tik teen voor
& LV zet hak neer
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HEEL STRUTS FWD 2X, ROCK STEP,
RECOVER,STEP BACK,

TOE STRUTS BACK 2X,COASTERSTEP
L

17 RV tik hak voor

& RV zet voet neer

18 LV tik hak voor

& LV zet voet neer

19 RV rock voor

& LV gewicht terug

20 RV stap achter

21 LV tik teen achter

& LV zet hak neer

22 RV tik teen achter

& RV zet hak neer

23 LV stap achter

& RV sluit naast RV

24 LV stap voor

CHARLESTON STEPS, HOLD,
RUMBABOX, L CHASSE 1/4 TURN L
25 RV tik teen gekruist over LV
& Rust

26 RV stap achter

27 LV tik teen gekruist achter RV
& Rust

28 LV stap voor

29 RV stap opzij

& LV sluit naast RV

30 RV stap voor

31 LV stap opzij

& RV sluit naast LV

32 1/4 linksom, LV stap voor
Begin opnieuw

Ending:
Dans muur 10 t/m tel 32 en
stap RV voor en draai 1/2 linksom (6:00)


http://www.allcountry.eu/
http://www.youtube.com/watch?v=INI4SvcS4Lc

