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Niveau : Intermediate
Tellen : 64
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Koop muziek: iTunes  
Openen als PDF Beide  PDF Heer 

Start in Closed Western Positie  Heer: LOD  Dame: RLOD
Passen DAME

Back Rock Step, Shuffle Fwd,
Rock Step, Shuffle Back
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3&4 Shuffle naar voor R,L,R
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7&8 Shuffle naar achter L,R,L

1/2 Turn, 1/2 Turn, Shuffle Back,
Back, Back, Shuffle Back
1 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter 
L.hand Heer en R.hand Dame omhoog.
Dame draait onder L.hand Heer
Daarna weer in Closed Western Positie.
3&4 Shuffle naar achter R,L,R
5 LV stap achter
6 RV stap achter
7&8 Shuffle naar achter L,R,L*
Restartpunt 4e muur

Side Rock Step 1/4 Turn, Shuffle Fwd,
Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd
1 RV rock opzij
2 LV 1/4 draai linksom, gewicht terug (OLOD)
Linkerhand Heer houdt Rechterhand Dame vast.
3&4 Shuffle naar voor R,L,R
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (ILOD)
Wissel handen.
Rechterhand Heer houdt Linkerhand Dame vast.
7&8 Shuffle naar voor L,R,L

Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/4 Turn,
Back Rock Step, Shuffle 1/2 Turn
1 RV stap voor
2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
R.hand Heer en L.hand Dame omhoog.
Dame draait onder R.hand Heer
3&4 Shuffle 1/4 draai linksom naar achter R,L,R
Open Promenade  (LOD)
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7&8 Shuffle 1/2 draai rechtsom L,R,L
R.hand Heer en L.hand Dame omhoog.
Dame draait onder R.hand Heer.
Je staat nu weer in Closed Western Positie.
Heer: LOD  Dame: RLOD

Back Rock Step X2, Triple Full Turn, Step, Step
1 RV rock gekruist achter LV
2 LV gewicht terug
3 RV rock gekruist achter LV
4 LV gewicht terug
5&6 Full turn rechtsom R,L,R
L.hand Heer en R.hand Dame omhoog.
Dame draait onder L.hand Heer.
7 LV pas op de plaats
8 RV pas op de plaats
Je staat nu weer in Closed Western Positie.
Heer: LOD  Dame: RLOD

Back Rock Step X2, Triple Full Turn, Step, Step
1 LV rock gekruist achter RV
2 RV gewicht terug
3 LV rock gekruist achter RV
4 RV gewicht terug
5&6 Full turn linksom L,R,L
L.hand Heer en R.hand Dame omhoog.
Dame draait onder L.hand Heer.
Je staat nu weer in Closed Western Positie.
Heer: LOD  Dame: RLOD
7 RV pas op de plaats
8 LV pas op de plaats

1/4 Turn, Behind, Side, Cross,
Side, Behind, Triple Step
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (ILOD)
2 LV stap gekruist voor RV
3 RV stap opij
4 LV stap gekruist achter RV
5 RV stap opzij
6 LV stap gekruist voor RV
7&8 Triple step op de plaats R,L,R

Step, Slide, Step, Slide,
Triple 1/2 Turn, 1/4 Turn, 1/2 Turn
1 LV stap voor
2 RV sleep naast LV (gewicht op LV)
3 LV stap voor
4 RV sleep naast LV (gewicht op RV)
Dame passeert de heer aan de linkerzijde
5&6 Triple turn 1/2 draai rechtsom L,R,L (OLOD)
L.hand Heer en R.hand Dame omhoog.
Dame draait onder L.hand Heer.
7 RV 1/4 draai linksom
8 LV 1/2 draai linksom, stap achter
Je staat nu weer in Closed Western Positie.
Heer: LOD  Dame: RLOD
Begin opnieuw

Tag: Dans na de 3e muur de eerste 16 tellen
       van de 4e muur en begin opnieuw.
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