High Life

Choreograaf : Séverine Fillion (Oktober 2014) www.allcountr.eu

Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Vertaling: All Country

Muziek : High Life
Artiest : Brad Paisley
Tempo : 87 BPM

Koop muziek iTunes: High Life - Moonshine in the Trunk

[1-8] SHUFFLE FWD, MAMBO STEP FWD,
COASTER STEP, STEP 1/4 TURN CROSS
1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV rock voor

& RV gewicht terug

4 LV stap achter

5 RV stap achter

& LV stap naast RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

& LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom

8 LV stap gekruist voor RV (03.00)

[9-16] WEAVE TO RIGHT,

SIDE MAMBO, RIGHT TOE HEEL SWIVEL
1 RV stap opzij

& LV stap gekruist achter RV

2 RV stap opzij

& LV stap gekruist voor RV

3 RV rock opzij

& LV gewicht terug

4 RV stap naast LV

5 RV draai tenen naar rechts

& RV draai hak naar rechts

6 RV draai tenen naar rechts

7 RV draai tenen naar Links

& RV draai hak naar links

8 RV draai tenen naar links (Gew. op LV)*
*Restartpunt 3e muur

[17-24] HEEL TOUCH FWD, TOE TOUCH BACK,
SHUFFLE FWD (RIGHT & LEFT)
1 RV tik hak voor

2 RV tik teen achter

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV tik hak voor

6 LV tik teen achter

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

[25-32] ROCKING CHAIR, STEP 1/2 TURN STEP,

SIDE, TOE BACK, SIDE, KICK, COASTER STEP
1 RV rock voor

& LV gewicht terug

2 RV rock achter

& LV gewicht terug

3 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom
4 RV stap voor (09.00)

5 LV stap opzij

& RV tik teen achter LV

6 RV stap opzij

& LV kick diagonaal links voor
7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Begin opnieuw

Restart:
In de 3e muur is er een restart na tel 16 (09.00)

Tag: Aan het eind van de 6e muur (12.00)
is er een brug van 2 tellen

1 RV stap voor

2 LV stap voor

Einde:

Om op de beginmuur te eindigen doe je in de
10e muur (06.00) na tel 22 het volgende:
LV tik teen achter en maak 1/2 draai linksom


http://www.allcountry.eu/
https://itunes.apple.com/nl/album/high-life/id893738528?i=893738539&uo=4&at=1l3v7yw

