Good Old Rock & Roll (Jan. 2015)

Choreografie : Adrian Helliker & Annemaree Sleeth www.allcountry.eu

Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro: 16 tellen

Muziek : Never Too Old
Artiest : Heartbeat
Tempo : 167 BPM
Vertaling: All Country

Koop muziek iTunes: Never Too Old - Once in a Lifetime

V STEP OUT, OUT, IN, IN

1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV stap diagonaal links voor

3 RV stap terug midden

4 LV stap naast RV

5 RV stap diagonaal rechts voor
6 LV stap diagonaal links voor

7 RV stap terug midden

8 LV stap naast RV

HEEL SWIVELS R, HEEL SWIVELS L

1 LV+RV draai hakken rechts

2 LV+RV draai tenen rechts

3 LV+RV draai hakken rechts

4 Rust en klap

5 LV+RV draai hakken links

6 LV+RYV draai tenen links

7 LV+RV draai hakken links (Gew. op LV)
8 Rust en klap*

*Restartpunt 8e muur

SIDE STRUT, CROSS STRUT,
SCISSOR CROSS & HOLD

1 RV stap op teen opzij

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen gekruist voor RV
4 LV zet hak neer

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust en klap

SIDE STRUT, CROSS STRUT,

2 R L COASTER

1 LV stap op teen opzij

2 LV zet hak neer

3 RV stap op teen gekruist voor LV
4 RV zet hak neer

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
6 RV stap naast LV
7 LV stap voor

8 Rust

Begin opnieuw

Restart: In de 8e muur na tel 16
Tags: Na de muren 3, 4, 9 en 10

is er een brug van 4 tellen
1-4 Bump heupen R,L,R,L


https://itunes.apple.com/nl/album/never-too-old/id896890807?i=896890817&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.allcountry.eu/

