Down On The Bayou

Choreografie : Angel & John Warnars (April 2015)

Soort dans : 2 muurs linedans (Phrased)
Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 16 + 18

Intro: 36 tellen. (0:12 sec)

www.allcountr.eu

Muziek : Down On The Bayou
Artiest : Robert Mizzell
Tempo : 96 BPM

Info : Deel A 16 tellen, Deel B 18 tellen. (seq: A, B, B, B, A, B, A, B, B, B, B, B, A, B)

Koop muziek iTunes: Down On the Bayou - Robert Mizzell

DEEL A:
R KICK (&) BALL, SIDE ROCK, (&) RECOVER,
L LOCK STEP BACK,

(&) 2 R BALL & R HITCH into SIDE SHUFFLE /4 R,

(&) /2 R BALL & L HITCH into L SIDE SHUFFLE,

(&) TAP:

1 RV schop/kick naar voor

& RV stap op bal van RV, naast LV

2 LV rock naar links opzij

& RV gewicht terug op RV

3 LV stap naar achter

& RV stap gekruist voor LV (lock)

4 LV stap naar achter (gewicht LV)

& LV op bal van LV, ¥4 draai rechtsom (3)
en RV til knie op (hitch)

5 RV stap naar rechts opzij

& LV stap/sluit naast RV

6 RV stap met V4 draai rechtsom voor (6)

& RV op bal van RV, "4 draai rechtsom (9)
en LV til knie op (hitch)

7 LV stap naar links opzij

& RV stap/sluit naast LV

8 LV stap naar links opzij

& RV tik met teen naast LV

R HEEL, (&) HOOK, HEEL, (&) TAP,
R SIDE SHUFFLE, (&) TAP,

L HEEL, (&) HOOK, HEEL, (&) TAP,
L SIDE SHUFFLE with 4 L, (&) TAP;
1 RV tik met hak schuin rechts voor
& RV haak gekruist voor LV (hook)
2 RV tik met hak schuin rechts voor
& RV tik met teen naast LV

3 RV stap naar rechts opzij

& LV stap/sluit naast RV

4 RV stap naar rechts opzij

& LV tik met teen naast RV

5 LV tik met hak schuin links voor
& LV haak gekruist voor RV (hook)
6 LV tik met hak schuin links voor
& LV tik met teen naast RV

7 LV stap naar links opzij

& RV stap/sluit naast LV

8 LV stap met ¥4 draai linksom voor (6)
& RV tik met teen naast LV

DEEL B:

R KICK, (&) BALL, SIDE ROCK, (&) RECOVER,
L KICK, (&) BALL, SIDE ROCK, (&) RECOVER,
4 R JAZZ BOX CROSS with TOE HEEL STRUTS;

1 RV schop/kick naar voor

& RV stap op bal van RV, naast LV
2 LV rock naar links opzij

& RV gewicht terug op RV

3 LV schop/kick naar voor

& LV stap op bal van LV, naast RV
4 RV rock naar rechts opzij

& LV gewicht terug op LV

5 RV stap op teen, gekruist over LV
& RV zet hak neer

6 LV Y4 draai rechtsom, stap op teen achter (9)
& LV zet hak neer

7 RV stap op teen, rechts opzij

& RV zet hak neer

8 LV stap op teen, gekruist over RV
& LV zet hak neer

R SIDE SHUFFLE, (&) TAP, L SIDE SHUFFLE 4 R,
(&) HITCH, R COASTER STEP, (&) STOMP,

HEEL SWIVELS (left & center 2x):

1 RV stap naar rechts opzij

& LV stap/sluit naast RV

2 RV stap naar rechts opzij

& LV tik met teen naast RV

3 LV stap naar links opzij

& RV stap/sluit naast LV

4 LV stap met ¥ draai rechtsom achter (12)

& RV til knie op (hitch)

5 RV stap naar achter

& LV stap/sluit naast RV

6 RV stap naar voor

& LV stamp voor

7 RV+LV draai hakken naar links

& RV+LV draai hakken naar midden

8 RV+LV draai hakken naar links

& RV+LV draai hakken naar midden (gewicht RV)

L COASTER STEP, (&) TAP:

1 LV stap naar achter

& RV stap/sluit naast LV

2 LV stap naar voor

& RV tik naast LV

1 RV begin opnieuw. (schop/kick naar voor)

Opmerking;
Zie info voor dans patroon.(Secuence)
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