
Cha Lay Low
Choreograaf : Rep Ghazali (Maart 2013)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro: 16 tellen, start op het woord "Bottle"

www.allcountry.eu
Muziek : Lay Low
Artiest : Blake Shelton
Tempo : 107 BPM
Koop muziek (Alleen Album): iTunes 
Vertaling: All Country

R ROCK BACK-RECOVER L, R SHUFFLE FWD,
L ROCK FWD-RECOVER L, L SHUFFLE ½ TURN
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV 1/2 draai linksom, stap voor
& RV stap naast LV
8 LV stap voor (06.00)

R FWD-¼ PIVOT, R CROSS SHUFFLE, L SIDE 
POINT-L HOOK ¼ TURN L, L SHUFFLE FWD
1 RV stap voor
2 LV+RV 1/4 pivot turn linksom (03.00)
3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV tik opzij
6 RV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
   en LV hook voor rechterbeen (12.00)
7 LV stap voor
& RV stap naast LV
8 LV stap voor*
*Restartpunt muur 5

R CROSS-L BACK, R SIDE ROCK-L RECOVER
¼ TURN L, R FWD-½ PIVOT, FULL TURN L
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap achter
3 RV rock opzij
4 LV 1/4 linksom, gewicht terug (09.00)
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (03.00)
7 RV 1/2 draai linksom, stap achter
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor
Optie 7-8: Loop R,L

R SHUFFLE FWD, L FWD-½ PIVOT,
L SHUFFLE FWD, R ROCK FWD-RECOVER L
1 RV stap voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV stap voor
4 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
5 LV stap voor
& RV stap naast LV
6 LV stap voor
7 RV rock voor
8 LV gewicht terug
Begin opnieuw

Restart:
Dans muur 5 t.m. tel 16 en begin opnieuw

http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/nl/album/lay-low/id603599258?i=603599366
http://www.allcountry.eu/

