Celtic Heartbeat

Choreograaf : Maggie Gallagher (Maart 2014)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro: 8 tellen

www.allcountry.eu
Muziek : Heartbeat

Artiest : Can-Linn (feat. Kasey Smith)
Vertaling: All Country

Koop muziek iTunes: Heartbeat (feat. Kasey Smith) - Heartbeat (feat. Kasey Smith) - Single

STEP, TOUCH & HEEL & WALK,
FWD ROCK, /2 SHUFFLE

1 RV stap voor

2 LV tik teen achter RV

& LV stap achter

3 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
& LV stap naast RV

8 RV stap voor (06.00)

STEP, TOUCH & HEEL & WALK,
FWD ROCK, /2 SHUFFLE

1 LV stap voor

2 RV tik tenn achter LV

& RV stap achter

3 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/2 draai linksom, stap voor
& RV stap naast LV

8 LV stap voor (12.00) *Restartpunt 6e muur (09.00)

/2 SIDE ROCK & SIDE ROCK,
CROSS, SIDE ROCK & SIDE

1 RV 1/4 draai linksom, rock opzij
2 LV gewicht terug (09.00)

& RV stap naast LV

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV rock opzij

7 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

8 LV stap opzij*Restartpunt 2e muur (06.00)

ROCK BACK, CHASSE,
ROCK BACK, KICK BALL CROSS
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
& LV stap naast RV
4 RV stap opzij
5 LV rock achter,
draai lichaam naar linker diagonaal
6 RV gewicht terug
7 LV kick voor
& LV stap naast RV
8 RV stap gekruist voor LV

(moving left) TOE & HEEL & TOE & HEEL
& SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
1 LV tik teen achter rechter hak

& LV stap opzij

2 RV tik hak voor LV

& RV zet gewicht op RV

3 LV tik teen achter rechter hak

& LV stap opzij

4 RV tik hak voor LV

& RV stap naast LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

HOLD BALL CROSS, SIDE ROCK,
TRIPLE FULL TURN, CROSS POINT
1 Rust

& RV stap achter

2 LV stap gekruist voor RV

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5&6 Triple hele draai rechtsom R,L,R
7 LV stap gekruist voor RV

8 RV tik opzij

R SAILOR, L SAILOR, STEP /2 PIVOT X 2
1 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap naast RV*Restartpunt 4e muur (12.00)
5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (03.00)
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (09.00)

WALK, HOLD & WALK, POINT,
WALK BACK L, R, L COASTER
1 RV stap voor

2 Rust

& LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV tik teen voor

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Restart 1: In de 2e muur na tel 24 (06.00)
Restart 2: In de 4e muur na tel 52 (12.00)
Restart 3: In de 6e muur na tel 16 (09.00)

Tag: Er is een brug van 4 tellen na de 3e muur.
We doen hier de eerste 4 tellen van de dans.

1 RV stap voor

2 LV tik teen achter RV

& LV stap achter

3 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor


https://itunes.apple.com/nl/album/heartbeat-feat.-kasey-smith/id818523642?i=818523654&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.allcountry.eu/




