Break It To My Heart www.allcountry.nl
Choreograaf : Roz Chaplin & Colin B Smith (Aug. 2012) Muziek : Can't Break It To My Heart

Soort dans : 2 muurs linedans Artiest : Tracy Lawrence
Niveau : Beginner/Intermediate Tempo : 136 BPM
Tellen : 64 Koop muziek: iTunes Muziekvideo

Intro: 16 tellen

RUMBA BOX TOE STRUTS FORWARD X2,
01 RV stap opzij COASTER STEP, HOLD
02 LV stap naast RV 01 RV zet teen voor
03 RV stap voor 02 RV zet hak neer
04 Rust 03 LV zet teen voor
05 LV stap opzij 04 LV zet hak neer
06 RV stap naast LV 05 RV stap achter
07 LV stap achter 06 LV stap naast RV
08 Rust 07 RV stap voor
08 Rust
LOCKING SHUFFLE BACK, COASTER STEP, HOLD
01 RV stap achter TOE STRUTS FORWARD X 2, MAMBO
02 LV stap gekruist voor RV STEP
03 RV stap achter 01 LV zet teen voor
04 Rust 02 LV zet hak neer
05 LV stap achter 03 RV zet teen voor
06 RV stap naast LV 04 RV zet hak neer
07 LV stap voor 05 LV rock voor
08 Rust* 06 RV gewicht terug
*Restartpunt muur 3 (06.00) 07 LV stap naast RV
08 Rust
STEP /2 TURN, CROSS, HOLD, WEAVE, HOLD
01 RV stap voor RIGHT SIDE ROCK, WEAVE LEFT,
02 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (09.00) CROSS ROCK
03 RV stap gekruist voor LV 01 RV rock opzij
04 Rust 02 LV gewicht terug
05 LV stap opzij 03 RV stap gekruist voor LV
06 RV stap gekruist achter LV 04 LV stap opzij
07 LV stap opzij 05 RV stap gekruist achter LV
08 Rust 06 LV stap opzij
07 RV rock gekruist voor LV
JAZZ BOX, SWEEP, JAZZ BOX /2 TURN, SCUFF 08 LV gewicht terug
01 RV stap gekruist voor LV
02 LV stap achter SIDE, DRAG, ROCK STEP X 2
03 RV stap opzij 01 RV grote stap opzij
04 LV zwaai/sweep naar voor 02 LV sleep naast RV (gew. op RV)
05 LV stap gekruist voor RV 03 LV rock achter
06 RV stap achter 04 RV gewicht terug
07 LV 1/4 draai linksom, stap voor 05 LV grote stap opzij
08 RV scuff 06 RV sleep naast LV (gew. op LV)

07 RV rock achter
08 LV gewicht terug
Begin opnieuw
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