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Be My Love, Be My Friend
Choreograaf : Tjaney K  (April 2012)
Soort dans : 2 muurs linedans
Niveau : Beginner/Intermediate
Tellen : 64

Muziek : To Be Your Man
Artiest : Don Williams
Tempo : 104 BPM
Intro: 16 langzame tellen

Rocking Chair, Side Rock, Cross Shuffle
01 RV rock voor
02 LV gewicht terug
03 RV rock achter
04 LV gewicht terug
05 RV rock opzij
06 LV gewicht terug
07 RV kruis over
&  LV stap opzij
08 RV kruis over

Side Rock, Shuffle Forward,
Rock Forward, Coaster Step
01 LV rock opzij
02 RV gewicht terug
03 LV stap voor
&  RV sluit aan
04 LV stap voor
05 RV rock voor
06 LV gewicht terug
07 RV stap achter
&  LV sluit naast
08 RV stap voor

Rock Forward, Lock Step Back,
Touch, ½ Turn, Rock Back
01 LV rock voor
02 RV gewicht terug
03 LV stap achter
&  RV lock voor
04 LV stap achter
05 RV tik achter
06 R+L ½ draai rechtsom (gewicht LV)
07 RV rock achter
08 LV gewicht terug

Kick Ball Change x2, Side Rock, Coaster Step
01 RV kick voor
&  RV stap naast
02 LV stap op de plaats
03 RV kick voor
&  RV stap naast
04 LV stap op de plaats
05 RV rock opzij
06 LV gewicht terug
07 RV stap achter
&  LV sluit naast
08 RV stap voor

Behind Side Cross, Back Rock, Kick Ball Change
01 LV stap opzij
02 RV kruis achter
&  LV stap opzij
03 RV kruis over
04 LV stap opzij
05 RV rock achter
06 LV gewicht terug
07 RV kick voor
&  RV stap naast
08 LV stap op de plaats

¼ Monterey Turn x2
01 RV tik opzij
02 RV ¼ rechtsom, sluit
03 LV tik opzij
04 LV sluit
05 RV tik opzij
06 RV ¼ rechtsom, sluit
07 LV tik opzij
08 LV sluit

Jazz Box ¼ Turn x2
01 RV kruis over
02 LV stap achter
03 RV ¼ rechtsom, stap opzij
04 LV stap voor
05 RV kruis over
06 LV stap achter
07 RV ¼ rechtsom, stap opzij
08 LV stap voor

Side Rock, Triple x2
01 RV rock opzij
02 LV gewicht terug
03 RV stap op de plaats
&  LV stap op de plaats
04 RV stap op de plaats
05 LV rock opzij
06 RV gewicht terug
07 LV stap op de plaats
&  RV stap op de plaats
08 LV stap op de plaats
Begin opnieuw

Restart:
Dans de 4e muur t/m tel 15 (tel 7 van het 2e blok),
voeg toe:
08 RV tik naast
en begin opnieuw
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