All Shook Up

Danstype:1 Wall Line Dance
Choreograaf:Naomi Fleetwood
Nivo: 2 Middel

Start als de zang begint.

www.allcountry.eu
Muziek: All Shook UP

Artiest: Elvis Presley
Tempo:152 bpm

Koop muziek iTunes: All Shook Up - Elvis: 30 #1 Hits

Shuffle forward left and right.
01 LV recht voor & RV trekt bij
02 LV recht voor

03 RV recht voor & LV trekt bij
04 RV recht voor

Vine left with touch.

05 LV stap opzij

06 RV kruis achter RV en zet neer
07 LV stap opzij

08 RV tik naast LV

Shuffle backward right & left.

09 RV stap recht achter & LV trekt bij
10 RV stap recht achter

11 LV stap recht achter & RV trekt bij
12 LV stap recht achter

Vine right with touch.

13 RV stap opzij

14 LV kruis achter RV en zet neer
15 RV stap opzij

16 LV tik naast RV

Walk forward.

17 LV stap recht voor
18 RV stap recht voor
19 LV stap recht voor
20 RV kick recht voor

Walk backward,touch.
21 RV stap recht achter
22 LV stap recht achter
23 RV stap recht achter
24 LV tik naast RV

Step,extend left arm.

25 LV stap schuin links voor

.& steek L arm schuin links voor uit
26 klap in de handen

27 R arm trek terug, L arm nog uitgestrekt

[als het spannen van een boog]
en duw de heupen naar rechts
28 Rust

Hip bumps.

29 Bump heup naar links

30 Bump heup naar rechts

31 Bump heup naar links

32 Bump heup naar rechts en
laat de armen zakken

Vine left with touch.

33 LV stap opzij

34 RV kruis achter RV en zet neer
35 LV stap opzij

36 RV tik naast LV

2x Pivot 1/2 turns left.

37 RV stap voor

38 RV + LV draai 1/2 linksom
39 RV stap voor

40 RV + LV draai 1/2 linksom

Vine right with touch.

41 RV stap opzij

42 LV kruis achter RV en zet neer
43 RV stap opzij

44 LV tik naast RV

2x Pivot 1/2 turns right.
45 LV stap voor

46 LV + RV 2 draai rechtsom
47 LV stap voor

48 LV + RV Y2 draai rechtsom

Vine left with 1/2 turn left, hitch
49 LV stap opzij

50 RV kruis achter RV en zet neer
51 LV stap opzij

52 LV draai op de bal van je voet 1/2 linksom,

en til de R.knie op

Walk backward,touch.
53 RV stap recht achter
54 LV stap recht achter
55 RV stap recht achter
56 LV tik naast RV

2x Toe struts.

57 LV stap voor op tenen

58 LV zet hak neer en knip in vingers
59 RV stap voor op tenen

60 RV zet hak neer en knip in vingers
61 LV stap voor op tenen

62 LV zet hak neer en knip in vingers
63 RV stap voor op tenen

64 RV zet hak neer en knip in vingers

65 t/m 80: Herhaal 49 t/m 64.

BEGIN OPNIEUW.


https://itunes.apple.com/nl/album/all-shook-up/id388127843?i=388127922&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.allcountry.eu/

