
A' Vow & A Promise To You
Choreograaf : Peter Davenport (Juni 2013)
Soort dans : 4 muurs linedans (Cha Cha)
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro: 16 tellen. Begin op de woorden “My Love”

www.allcountry.eu
Muziek : This I Promise You
Artiest : Lisa McHugh
Tempo : 83 BPM
Vertaling: All Country

  
Step R.L, Spiral Full Turn, Forward Shuffle,
Rock Replace, Shuffle Back
1 RV stap voor
2 LV kruis voor RV
3 LV+RV hele draai rechtsom (Gewicht op LV)
4 RV stap voor
& LV stap naast RV
5 RV stap voor
6 LV rock voor
7 RV gewicht terug
8 LV stap achter
& RV stap naast LV
1 LV stap achter

Back Together, Rock & Cross,
Side Behind, Shuffle ¼ L
2 RV stap achter
3 LV sleep naast RV
4 RV rock opzij
& LV gewicht terug
5 RV stap gekruist LV
6 LV stap opzij
7 RV stap gekruist achter LV
8 LV 1/4 draai linksom (09.00)
& RV stap naast LV
1 LV stap voor

Step ½ Turn L, Shuffle ½ L,
Step ¼ L, Cross, Rock & Cross
2 RV stap voor
3 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (03.00)
4 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
& LV stap naast RV
5 RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)
6 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
7 RV stap gekruist voor LV
8 LV rock opzij
& RV gewicht terug
1 LV stap gekruist voor RV

Side Together, Chassé R,
Rock Replace, ¼ Turn Step
2 RV stap opzij
3 LV sleep naast RV
4 RV stap opzij
& LV stap naast RV
5 RV stap opzij
6 LV rock gekruist voor RV
7 RV gewicht terug
8 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)
Begin opnieuw
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